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vf/kxe dk vFkZ¼Meaning of Learning½ %  
                 lh[kuk@vf/kxe O;ogkj esa ifjorZu dks dgk tkrk gSA  

              ¼Learning refers to change in Behaviour½ 

 O;ogkj esa ifjorZu Fkdku] chekjh ,ao ifjiDou ds dkj.k Hkh gks  ldrk gS 
ijarq ,sls ifjorZu dks lh[kuk ugh dgk tk ldrk gSA 

 euksfoKku esa lh[kus@vf/kxe@Learning ls rkRi;Z mUgha ifjorZuksa ls gS tks 
vH;kl@Practice rFkk vuqHko@Experience ds QyLo:i gksrs gSA ftudk 

mn~ns'; ckyd dks lek;kstu@Adjustment djus esa enn djuk gksrk gSA 

 O;ogkj ifjorZu nks :iksa esa gksrk gS %& 
1- LFkk;h ifjorZu 2- vLFkk;h ifjorZu 

 LFkk;h ifjorZu dks gh vf/kxe dgrs gSA 
laosnh vf/kxe %& vuqHko }kjk KkusfUnz;ksa ds ek/;e ls gksus okys vf/kxe dks 
laosnh vf/kxe dgrs gSA  tSls &i<uk] Hkk"k.k nsuk] rdZ djuk vkfnA 
is'kh; vf/kxe %& vH;kl }kjk desZfUnz;ksa ds ek/;e ls gksus okys vf/kxe dks 
is'kh; vf/kxe dgrs gSA tSls &fy[kuk] ?kqMlokjh] rSjuk] u`R; djuk vkfnA 
 

vf/kxe ds ifjHkk"kk, ¼Definition of Learning½ %  
ch,Q Ldhuj **vf/kxe@lh[kuk] O;ogkj esa mRrjksrj lkeatL; dh izfØ;k gSA** 

oqMoFkZ **uohu Kku ,oa uohu vuqfØ;kvksa ls izkIr djus dh izfØ;k gh vf/kxe gSA** 

xsV~l o vU; **vuqHko ,oa izf'k{k.k }kjk O;ogkj esa ifjorZu gh vf/kxe gSA** 

**vuqHkoksa o izf'k{k.k }kjk vius O;ogkjksa dk la'kks/ku o ifjekZtu djuk gh 
vf/kxe gSA 

fxyQksMZ **vf/kxe] O;ogkj }kjk O;ogkj esa gksus okys ifjorZu gSA** 

Øks ,.M Øks **lh[kuk] vknrksa] Kku o vfHko`fr;ksa dk vtZu gSA** 

fjyh rFkk ysfol **vH;kl ;k vuqHkwfr ls O;ogkj esa /kkj.k ;ksX; ifjorZu dks vf/kxe dgk 

4- vf/kxe¼Learning½ 
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tkrk gSA** 

lkjVsu] ukWFkZ] 
LVªsat rFkk 
pSieSu 

**vf/kxe ,d ,slh izfØ;k gS ftlds }kjk vuqHkwfr ;k vH;kl ds QyLo:i 
O;ogkj esa vis{kkd`r LFkk;h ifjorZu gksrk gSA** 

LoktZ **geyksx izk;% O;ogkj esa oSls vis{kkd`r LFkk;h ifjorZu dks vf/kxe dgrs gS 
tks ifjiDou] vkS"kf/k [kkus ds izHkko ;k 'kkjhfjd voLFkkvksa ls mRiUu ugh 
gksrk gSA lkekU; :i ls vuqHkwfr rFkk vH;kl ds dkj.k gksus okys O;ogkj esa 
ifjorZu dks vf/kxe dgk tkrk gSA** 

 
 

vf/kxe dh fo'ks"krk,sa ¼Characteristics of Learning½ %  
1- vf/kxe O;ogkj esa ifjorZu gSA 
2- vftZr O;ogkj dh izd`fr vis{kkd`r LFkk;h gksrk gS %& vf/kxe ds }kjk O;ogkj esa tks 
 ifjorZu yk, tkrs gSA os u rks iw.kZ LFkk;h gksrs gS vkSj u fcYdqy vLFkk;hA 
 mudh izd`fr bu nksuksa ds chp dh fLFkfr okyh gksrh gSA ftls vis{kkd`r LFkk;h 
 dk uke fn;k tk ldrk gSA  
3- vf/kxe thoui;ZUr pyus okyh ,d lrr~ izfØ;k gSA 
4- vf/kxe ,d lkoZHkkSfed izfØ;k gSA 
5- vf/kxe mn~ns';iw.kZ ,oa y{; funsZf'kr gksrk gSA 
6- vf/kxe dk laca/k vuqHkoksa dh uohu O;oLFkk ls gksrk gSA 
7- vf/kxe okrkoj.k ,oa fØ;k'khyrk dh mit gSA 
8- vf/kxe gsrq ,d ifjfLFkfr ls nwljh esa LFkkukarj.k gksrk gSA 
9- vf/kxe ds }kjk f'k{k.k vf/kxe mn~ns';ksa izkIr fd;k tk ldrk gSA 
10- vf/kxe ds }kjk fo|kFkhZ dks mfpr o`f) ,oa fodkl esa lgk;rk iagqprh gSA 
11- vf/kxe O;fDrRo ds lokZaxh.k fodkl esa lgk;d gksrk gSA 
12- vf/kxe lek;kstu esa lgk;d gSA 
13- vf/kxe ds }kjk thou y{;ksa dh iwfrZ esa lgk;rk feyrh gSA 
14- vf/kxe ,oa fodkl ,d&nwljs ds i;kZ; ugh gSA 
15- vf/kxe ds }kjk O;ogkj esa visf{kr ifjorZu yk;s tk ldrs gSA 
16- vf/kxe ,d ,slh O;kid izfØ;k gS ftldk {ks= cgqr foLr̀r gSA 
17- lh[kuk&O;fDrxr o lkekftd] nksuksa gSA 
18- vf/kxe dksbZ ifj.kke u gksdj ,d izfdz;k gSA 
19- vf/kxe dfBu ls ljy dh vksj gksrk gS & tc rdk dksbZ ubZ fo"k; oLrq dk 
f'k{kkFkhZ dks Kku ugh gksrk gS rks og mlds fy, dfBu gksrh gSA tc f'k{kkFkhZ vf/kxe 
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dj ysrk gS rks og fo"k; oLrq mlds fy, ljy gks tkrh gSA blfy, vf/kxe dfBu ls 
ljy dh vksj gksrk gSA 
 

vf/kxe ds izdkj ¼Kinds of Learning½ %  
1- vf/kxzg.k lh[kuk ¼Reception Learning½ %& lh[kus okyh lkexzh f'k{kkFkhZ dks cksydj 
;k fy[kdj nh tkrh gSA f'k{kkFkhZ mUgs jVdj ,oa le>dj vkRelkr¼Internalise½ djrs 
gSA 
2- vUos"k.k lh[kuk ¼Discovery Learning½%& blesa f'k{kkFkhZ dks nh xbZ lkexzh esa ls u, 
lEizR;; ;k fopkj dks [kkstdj lh[kuk gksrk gSA ;g vFkZiw.kZ ,oa jVdj Hkh gks ldrk 
gSA v/kwjs okD; dks iwjk djukA tSls & Hkkjr---------------------------esa vktkn gqvkA 
3- jVdj lh[kuk ¼Rote Learning½ 
4- vFkZiw.kZ lh[kuk ¼Meaningful Learning½%&  lh[kh tkus okyh lkexzh dks le>dj 
rFkk iwoZKku ls laca/k tksMdj lh[kukA 

 vf/kxe ds f'k{k.k mn~ns';ksa ds vk/kkj ij rhu izdkj gksrs gS %& 
1- laKkukRed vf/kxe &Cywe 
 laKkukRed vf/kxe dk mn~nas'; vf/kxedrkZ ds laKkukRed¼Cognitive½ O;ogkj 
esa ifjorZu ykuk gksrk gSA bLk O;ogkj ds laiknu esa KkusfUnz;kas rFkk efLr"d dh izeq[k 
Hkwfedk jgrh gSA fofHkUu izdkj dh ekufld ,oa ckSf)d O;ogkj fØ;kvksa tSls lkspuk] 
fopkjuk] dYiuk djuk] rdZ djuk] vuqeku yxkuk] fo'ys"k.k ,oa la'ys"k.k djuk] o.kZu 
vkSj O;k[;k djuk] Lej.k djuk] lkekU;hdj.k djuk] laf{kIrhdj.k ,oa ljyhdj.k 
djuk] fu;ehdj.k djuk] n`"Vkar djuk] foLrkjhdj.k djuk] fu"d"kZ fudkyuk bR;kfnA 
2- HkkokRed vf/kxe & djFkoky 
 HkkokRed vf/kxe dk mn~nas'; vf/kxedrkZ ds fØ;kRed¼Conative½ ;k 
euks'kkjhfjd¼Psychophysical½ O;ogkj esa ifjorZu ykuk gksrk gSA bl O;ogkj ds laiknu 
esa bfUnz;ksa ¼KkusfUnz;ksa ,ao desZfUnz;kas½ dh izeq[k dh Hkwfedk jgrh gSA  bl n`f"V ls 
fofHkUu izdkj dh xked] fØ;kRed rFkk euks'kkjhfjd  O;ogkj fØ;kvksa tSls pyuk] 
nkSMuk] p<uk] mrjuk] Naykx yxkuk] eksMuk] Qsaduk] dwnuk] ukpuk vkfnA 
3- fØ;kRed vf/kxe & flEilu 
 fØ;kRed vf/kxe dk mn~nas'; vf/kxedrkZ ds HkkokRed ¼Affective½ O;ogkj esa 
ifjorZu ykuk gksrk gSA HkkokRed O;ogkj dk laca/k ân; esa mBus okys Hkkoksa rFkk 
Hkkoukvksa dh vuqHkwfr ls gksrk gSA vf/kxe ds HkkokRed vuq{kS= ls lacaf/kr O;ogkj 
fØ;kvksa rFkk ps"Vkvksa ds mnkgj.kksa ds :i esa ge nq[kh ;k lq[kh gksuk] dzksf/kr gksuk] 
gf"kZr gksuk] Mjuk] lgeuk] BaMk O;ogkj djuk] mnklhu n`f"Vdks.k iznf'kZr djuk] viuh 
ialn ,oa ukilan crkuk] izse] ?k`.kk] frjLdkj] Xykfu] {kksHk vkfnA 
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 vU; izdkj %& 
 'kkfCnd vf/kxe %& 'kkfCnd vf/kxe ls rkRi;Z 'kCn HkaMkj] Hkk"kk]dkS'ky rFkk Hkk"kk;h 

fo"k; oLrq ij vk/kkfjr fo"k; oLrq dks lh[kus ls gSA 

 xR;kRed vf/kxe %&xR;kRed¼xked½ vf/kxe ls rkRi;Z 'kjhj ds fofHkUu vaxksa ds 
lapkyu esa rFkk 'kkjhfjd dkS'kyksa esa fuiq.krk vftZr djus ls gSA tSls &u`R; djuk] 
dkj pykuk] ?kqMlokjh] O;k;ke djuk vkfnA 

 lEkL;k lek/kku vf/kxe %& thou esa vkus okyh leL;kvksa ds lek/kku ds rjhdksa ls 
lh[kukA 

 vftZr vuqfØ;k dks gh vf/kxe dgrs gSA vf/kxfer fØ;k dk ckj&ckj vH;kl 
djus ij og vknr cu tkrh gSA vr% vknr Hkh vftZr gksrh gSA 

vf/kxe dh fof/k;ka %& 
¼v½ vk/kqfud fof/k;ka & 
1- izs{k.k }kjk lh[kuk & ,d Nk= }kjk 'kCn dk lgh mPpkj.k djus ij f'k{kd }kjk 
iza'klk fd, tkus ls nwljs ckyd }kjk oSlk mPpkj.k djuk bl Js.kh esa vkrk gSA 

2- foospuk fof/k ¼Discussion Method½ 

3- djds lh[kuk ¼Learning by Doing½ tSls& ckydksa dks dksbZ dk;Z Lo;a djus dk 
         volj feyus ijA 
4- vko`frdj.k ,oa iqujko`fr fof/k ¼Recitation and revision Method½ &ckyd }kjk 
lh[ks x, ikB dks eu esa nqgjkuk ,oa ikB dh iqu% vko`fr djukA 
5- jVdj rFkk le>dj lh[kus dh fof/k ¼Rote and Understanding Method½%& 
de mez esa ckyd dsoy jVdj ,oa mez c<us ij fo"k; dks le>dj vf/kd lh[krs 
gSA          jVuk % cSafdax ekWMy 
¼c½ ijEijkxr fof/k;ka & 
1- vfojke rFkk fojke fof/k ¼Massed and Distributed Method½ 
2- iw.kZfof/k rFkk va'k fof/k ¼Whole Method and Part Method½ 
3- lkfHkizk; lh[kuk rFkk izkalfxd lh[kuk ¼Intentional Learning and Incidental 

Learning½ 

 jkcVZ xsus ds vuqlkj vf/kxe dh ifjfLFkfr;ka ¼Conditions of Learning 

are Basic to teaching½ %& 
xsxuh¼Gagne 1965½ us viuh iqLrd **nh dafM'kUl vkWQ yfuZax ¼The Conditions 

of Learning½** esa vf/kxe ds ewy vkB izdkj dk o.kZu fd;k gSA ;s lHkh J`[kykc) 
Øe esa gksrs gSA  J`a[kyk ;k fijkfeM ds fdlh Hkh Lrj ij lh[kus dh izfØ;k gksus ds 
fy, ;g vko';d gS fd uhps fn;k lHkh izdkj dk lh[kuk@vf/kxe gks pqdk gksaA  
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 jkWcVZ xsus ds vf/kxe lksiku@izfØ;k ds vkB izdkj fuEukafdr gS %& 
 

 
 
1- lkadsfrd vf/kxe ¼Signal learning½ %& lkadsfrd lh[kuk Dykfldh vuqca/ku 

¼Classical Conditioning Learning½ lh[kuk ds leku gksrk gSA blesa rVLFk mn~nhiu 

ds lkFk dksbZ LokHkkfod mn~nhiu¼tSls Hkkstu½ dks ,d lkFk dbZ ckj fn;k tkrk gSA 

ikoyko ds iz;ksx esa dqrk ek= ?kaVh dh vkokt ij gh ykj dk L=ko djuk lh[k 

tkrk gSA ikoyko ds Dykfldh vuqca/ku dks euksoSKkfudksa us **VkbZi&,l vuqca/ku** 

¼Type-S Conditioning½ Hkh dgk gSA 

2- mn~nhiu&vuqfØ;k vf/kxe ¼Stimulus Response Learning½%& blesa O;fDr@izk.kh 

fdlh mn~nhiu ds izfr ,d ,sfPNd fØ;k djrk gSA ftldk ifj.kke lq[kn gksus ij 

og ml fØ;k dks lh[k tkrk gSA bls fLduj dk fØ;k izlwr vuqca/ku 

¼Instrumental Operant Conditioning½ dgk tkrk gSA tSls&pwgk yhoj nckus dh 

izfØ;k dks lh[k yssrk gSA 

3- ljy&J`a[kyk vf/kxe ¼Learning of Simple Chaining½%& blesa lh[kuk@vf/kxe 

,d Øe esa gksus okyh vyx&vyx dbZ mn~nhiu vuqfØ;k laca/kksa ds lsV ls gSA tSls& 

dkj pykuk] rcyk ctkuk vkfnA 
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4- 'kkfCnd lkgp;Z vf/kxe ¼Verbal Association Learning½%& blesa 'kkfCnd 

vfHkO;fDr fufgr gksrh gSA tSls dfork ;kn djuk] dgkuh ;kn djukA 

5- foHksnhdj.k vf/kxe ¼Learning Discrimination½%&  varj lh[kuk tSls f=Hkqt ,oa 

prqHkqZt eas varj lh[kukA 

6- laizR;; vf/kxe ¼Concept Learning½%&  dbZ oLrqvksa ds lkekU; xq.kksa ds vk/kkj 

ij fdlh fo'ks"k vFkZ dks lh[kuk] tSls& Hkkyw] ck?k] flag] 'kCnksa esa ,d lkekU; xq.k 

taxyh i'kq dk laizR;; fNik gSA 

7- fu;e vf/kxe ¼Rule Learning½%&  ckydksa }kjk O;kdj.k o xf.kr ds fofHkUu 

fu;eksa dks lh[kukA 

8- leL;k&lek/kku lh[kuk ¼Problem Solving Learning½%& ;g xsxuh dh 

J`a[kykc) lh[kuk dh lcls Åijh voLFkk gSA blesa ckyd fdlh leL;k dk lek/kku 

lh[krk gSA 

 xsxuh ds bl J`a[kykc) lh[kus esa pkSFkh voLFkk ls vafre voLFkk rd ds lh[kus 

esa f'k{kd dk funsZ'k dkQh egRoiw.kZ gSA 

mn~ns'; 
¼Objectives½ 

vf/kxe ifjfLFkfr;ka 
¼Learning Conditions½ 

f'k{k.k dk Lrj 
¼Level of Teaching½ 

1- Kku 1- ladsr vf/kxe 
2- mn~nhiu&vuqfØ;k 
vf/kxe 
3- J`a[kyk vf/kxe 

Le`fr Lrj 
f'k{k.k 

2-cks/k 4- 'kkfCnd lkgp;Z vf/kxe cks/k Lrj 
f'k{k.k 3- vuqiz;ksx 5- cgqHksnh; vf/kxe 

4- fo'ys"k.k 6- izR;; vf/kxe 
5- la'ys"k.k 7- vf/kfu;e vf/kxe fparu Lrj 

f'k{k.k 6- ewY;kadu 8- leL;k&lek/kku vf/kxe 
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vf/kxe dk Lo:i ¼Forms of Learning½  
 

 

 

 

 

 

 

 d{kk vf/kxe    ekrk&firk ls 

 ¼Class Room Learning½       
       ikl&iMksl ls 

 {kS= vf/kxe     lkFkh ¼Peer Groups½ 

 ¼Field Learning½ 

vf/kxe ds lksIkku@izfØ;k %& 

            ck/kk,sa       
                ¼Barrier½ 

          lgh vuqfØ;k,sa 
           ¼CR½ 

 

 

          Motivation    Verious Response 

           Reinforcement 

        E.O. 

 

 

 

 

vkSipkfjd vf/kxe 
¼Formal 

Learning½ 

vukSipkfjd vf/kxe 
¼informal 
Learning½ 

 

 

vfHkizsj.kk 

 

cgq&vuqfØ;k,sa 

iqucZyu 

vuqHkoksa dk laxBu 
y{; 
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vf/kxe dks izHkkfor djus okys dkjd %& 

¼v½ O;fDrxr dkjd %& 

1- vfHkizsj.kk %& vf/kxe dks lokZf/kd izHkkfor djus okyk dkjd ;g O;ogkj esa ifjorZu 
/;ku dsfUnzr djus] ekufld fodkl esa :fp] vuq'kklu] 'kh?kz vf/kxe esa mi;ksxh gSA 

LVhQsUl %&**f'k{kd ds ikl ftrus Hkh lk/ku gS] muesa izsj.kk lcls egRoiw.kZ gSA** 

vfHkizsj.kk ds vU; uke 

vf/kxe dh 'kq:vkr 

vf/kxe dh lqugjh lMd 

vf/kxe ds fy;s vfuok;Z fLFkfr 

vf/kxe dk loksZRre vk/kkj 

 

2- bPNk'kfDr 

3- 'kkjhfjd ,oa ekufld LokLF; %& vjLrq&**LoLFk 'kjhj esa LoLFk efLr"d fuokl  
          djrk gSA** 

4- ifjiDork & vf/kxe ifjiDork o vk;q ls izHkkfor gksrh gSA 

 

vf/kxe o ifjiDork eas varj 

vf/kxe ifjiDork 

okrkoj.k ij vk/kkfjr oa'kkuqØe ij vk/kkfjr 

fu;ksftr izfØ;k Lor% pkfyr izfØ;k 

fujarj pyus okyh ifjiDork 20&25 rd iw.kZ gks tkrh gSA 

vH;kl vko';d gS vH;kl vko';d ugh gSA 

vfHkizsj.kk dk izHkko iMrk gS ifjiDork ij ugh iMrk 

 



MADAN MEGHWAL 7737776692 
 

9 
 

5- Le`fr &rhoz Le`fr rst vf/kxe esa mi;ksxh gSA 

6- :fp] egRokdka{kk &:fp;ka dk;Z dh xfr dks izHkkfor djrh gSA 

7- Fkdku &dk;Z dh dq'kyrk dks izHkkfor djrk gSA 

8- /;ku@vo/kku 

9- thou mn~ns'; &fuf'pr mn~ns'; izHkkfor djrs gSA 

¼c½ f'k{kd laca/kh dkjd %& 

1- fo"k; OkLrq dk izLrqrhdj.k 

2- fo"k; oLrq esa fuiq.krk] vf/kdkj 

3- f'k{kd dk O;fDrRo o O;ogkj 

4- f'k{k.k dh fof/k] dkS'ky 

5- f'k{kd dk ekufld LokLF;  

¼l½ dk;Z laca/kh dkjd ¼fo"k; OkLrq½%& 

1- dk;Z dh yEckbZ 

2- dk;Z dh mi;ksfxrk 

3- dk;Z dh jkspdrk 

4- dk;Z dh dfBukbZ 

¼n½ okrkoj.k laca/kh dkjd %& 

1- HkkSfrd okrkoj.k %& tyok;q bR;kfn 

2- lkekftd okrkoj.k %& ifjokj] lekt vkfn 

3- lkaLd`frd okrkoj.k %& jhfr&fjokt] ijaijk,sa] f'k{kk vkfnA 

 

¼;½ fof/k lacaf/kr dkjd %& djds lh[kuk] vH;kl] funsZ'ku] lw>A 

¼j½ laxBu dkjd %& le; lkj.kh] v/;kid&Nk= laca/k izfr;ksfxrk] iq:Ldkj] n.M] 
yksdrkaf=d laxBuA 
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vf/kxe ds fu;e¼Law of Learning½ %& 

izfriknd %& FkkuZMkbd ¼vesfjdk½ 

iqLrd & **f'k{kk euksfoKku ¼1913½** esa rhu eq[; o ikap xkS.k fu;eksa dk 

izfriknu fd;k gSSA 

¼v½ vf/kxe ds rhu eq[; fu;e %& 
1-rRijrk dk fu;e¼Law of Reading½ %& bl fu;e ds vuqlkj] tc dksbZ O;fDr fdlh 
dk;Z dks vf/kxe ds fy;s ekufld :i ls RkS;kj gksrk gS] rHkh og ml dk;Z dks lh[k 
ldrk gSA tc dksbZ O;fDr fdlh dk;Z dks viuh bPNk ls lh[krk gS rks mls ml dk;Z 
ds laiUu gksus ij vkauUn dh izkfIr gksrh gS vkSj og dk;Z dks Hkh tYnh gh lh[k ysrk 
gSA blds foijhr ;fn tcjnLrh mls fdlh dk;Z dks fl[kk;k tkrk gS vkSj og ml 
dk;Z esa :fp ugh ysrk] rks og ml dk;Z dks lh[k gh ugh ik;sxk pkgs og ml dk;Z 
dks fl[kkus ds fy;s fdruk Hkh iz;Ru D;ksa u djsaA u;k dkS'ky ;k Kku iznku djus ls 
igys le;] vk;q o {kerk dks /;ku esa j[kuk pkfg;sA f'k{k.k&lkexzh fo|kfFkZ;ksa dh 
'kfDr o ;ksX;rk ds vuq:i gksuh pkfg;s rkfd fo|kFkhZ muesa :fp ysdj dk;ksZa dks lh[k 
ldsA 
2-vH;kl dk fu;e¼Law of Exercise½ %& FkkWuZMkbZd ds bl fu;e ds vuqlkj tc 
O;fDr fdlh dk;Z dh fØ;k dks ckj&ckj nksgjrk gSA rc og mls tYnh ;kn gks tkrh 
gS vkSj u nksgjkus dh fLFkfr esa og mls Hkwy tkrk gSA tSls ;fn igkMksa dks ckj&ckj 
nksgjk;k uk tk;s rks og T;knk yEcs le; rd ;kn ugh jgrsA vH;kl dk fu;e nks 
izdkj dk gksrk gS & 
¼v½ mi;ksx dk fu;e & tc fdlh dk;Z dks ckj&ckj nksgjk;k tk;s ;k mldk mi;ksx 
ckj&ckj fd;k tkrk gSA rks mls mi;ksx dk fu;e dgrs gSA tSls& dksbZ f[kykMh [ksy 
dks ckj&ckj vH;kl djds lh[krk gSA ;fn og vH;kl djuk NksM ns rks og dqN 
le; ckn bUgsa Hkwy tkrk gSA 
 
¼c½ vuqiz;ksx dk fu;e %& tc lh[ks x;s dk;Z dks ckj&ckj nksgjk;k ;k vH;kl ugh 
fd;k tkrk gS rks O;fDr ml dk;Z dks tYnh gh Hkwy tkrk gSA tSls& xf.kr dk fuR; 
vH;kl u djus ij Hkwy tkrs gSA 
3-izHkko dk fu;e ¼Law of Effect½%& bls ifj.kke dk fu;e ;k larks"k o vlarks"k dk 
fu;e Hkh dgrs gSA bl fu;ekuqlkj] ftl dk;Z dks djus ls O;fDr dks lq[kn ifj.kke 
izkIr gksrs gS mlls cgqr larks"k izkIr gksrk gS vkSj O;fDr mlh dk;Z dks ckj&ckj djrk 
gSA blds fy;s iq:Ldkj o iz'kalk dk iz;ksx djuk pkfg;saA blls mldk eukscy c<rk 
gSA blds foijhr] tc O;fDr fdlh dke dks fcuk bPNk ds ;k tcjnLrh djrk gS rks 
mls vfgrdj ;k nq[kn ifj.kke izkIr gksrs gS vkSj blls mls mnklhurk feyrh gS rFkk 
vlarks"k dh izkfIRk gksrh gSA blls O;fDr esa dk;Z ds izfr mifLFkr mrstuk de gks tkrh 
gSA larks"k o vlarks"k fo|kFkhZ dh :fp o v:fp ij fuHkZj djrk gSA 
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FkkWuMkbZd ds rhuksa fu;eksa ds fy;s rhu mnkgj.k fuEukuqlkj gS %& 
1- ?kksMs dks ikuh ds ikl ys tk;k tk ldrk gS ijarq ikuh ihus ds fy, ck/; ugh fd;k 
tk ldrkA 
¼You Can lead a horse to water but you cannot make him drink½ & rRijrk dk 
fu;e 
2-lQyrk ls c<dj dksbZ iq:Ldkj ughA 
¼Nothing Succeeds like Success½& izHkko dk fu;e 
3- djr&djr vH;kl ds tMefr gksr lqtkuA 

¼Practice makes a man perfect½& izHkko dk fu;e 
 

¼c½ vf/kxe ds ikap xkS.k fu;e %& 
1-cgq&vuqfØ;k fu;e %& bl fu;e ds vuqlkj O;fDr ds lkeus fdlh ubZ leL;k vkus 
ij mls lq>ykus ds fy, og fofHkUu izfrfØ;k,a dj gy <wa<us dk iz;Ru djrk gSA  og 
izfrfØ;k,a rc rd djrk jgrk gS tc rd leL;k dk lgh gy u [kkst ysa vkSj 
mldh leL;k lqy> ugh tkrhA blls mls larks"k feyrk gSA FkkWuMkbZd dk iz;Ru ,oa 
Hkwy }kjk vf/kxe dk fl)kar blh fu;e ij vk/kkfjr gSA 
2- ekufld fLFkfr ;k eukso`fr dk fu;e %& bl fu;e ds vuqlkj tc O;fDr vf/kxe 
ds fy, ekufld :i ls rS;kj jgrk gS rks og 'kh?kz lh[k ysrk gSA blds foijhr ;fn 
O;fDr ekufld :i ls fdlh dk;Z dks vf/kxe ds fy, rS;kj ugh jgrk rks ml dk;Z 
dks og lh[k ugh ldsxkA 

3- vkaf'kd fØ;k dk fu;e %& bl fu;e ds vuqlkj O;fDr fdlh leL;k dks lqy>kkus 
ds fy, vusd fØ;k;sa iz;Ru ,oa Hkwy ds vk/kkj ij djrk gSA og viuh varn`f"V dk 
mi;ksx dj vkaf'kd fØ;kvksa dh lgk;rk ls leL;k dk gy <wa< ysrk gSA 

4-lekurk dk fu;e ¼Laws of Analogy½%& bl fu;e ds vuqlkj fdlh leL;k ds 

izLrqr gksus ij O;fDr ds iwoZ vuqHkoksa ;k ifjfLFkfr;ksa esa lekurk ik;s tkus ij mlds 
vuqHko Lor% gh LFkkukarfjr gksdj vf/kxe esa enn djrs gSA 

5- lkgp;kZRed ds LFkkukarj.k dk fu;e¼Principle of Associative Shifting½ 

%&bl fu;e ds vuqlkj dksbZ Hkh vuqfØ;k ftls djus dh {kerk O;fDr esa gS] ,d u, 

mn~nhiu ¼Stimulus½ ls Hkh mRiUu gks ldrh gSA ;fn ,d gh vuqfØ;k dks yxkrkj 
,d gh ifjfLFkfr esa dqN ifjorZuksa ds chp mRiUu fd;k tkrk gS rks var esa ogh 
vuqfØ;k ,d fcYdqy gh u, mn~nhiu ls Hkh mRiUu gks tkrh gSA bls ckn esa 

**Dykfldh vuqca/ku** ¼Classical Conditioning½ dgk x;kA 
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vf/kxe LFkkukarj.k ¼Transfer of Learning½ 

  vf/kxe ;k izf'k{k.k ds LFkkukarj.k ls vfHkizk; ,d ,slh izfØ;k gS ftlds 
}kjk fdlh ,d ifjfLFkfr esa vftZr vf/kxe vuqHko ;k izf'k{k.k dks fdlh nwljh 
ifjfLFkfr esa vf/kxe vuqHko xzg.k djus ;k fdlh vU; rjg ls mi;ksx esa ykus dk 
dke fd;k tkrk gSA 

vf/kxe LFkkukarj.k dh ifjHkk"kk,sa %& 

dkWylfud **vf/kxe varj.k@LFkkukarj.k igyh ifjfLFkfr ls izkIr Kku] dkS'ky] 
vknr] vfHk;ksX;rk dk nwljh ifjfLFkfr esa iz;ksx djuk gSA** 

Øks o Øks ** tc vf/kxe  ds ,d {kS= esa izkIr Kku] vuqHko] fopkj] vknr ;k 
dkS'ky dk nwljh ifjfLFkfr esa iz;ksx fd;k tkrk gS rks og vf/kxe 
varj.k@LFkkukarj.k dgykrk gSA** 

 

lksjsUlu **LFkkukarj.k ,d ifjfLFkfr esa vftZr Kku] izf'k{k.k ,oa vknrksa dk 
nwljh ifjfLFkfr eas varj.k gksuk gSA** 

isVjlu **LFkkukarj.k lkekU;hdj.k gS] D;ksafd ;g ,d u;s {kS= rd fopkjksa dk 
foLrkj gSA** 

Cysvj o vU; ** tc dHkh iwoZ vf/kxe uohu vf/kxe dks izHkkfor djrk gS] rks vf/kxe 
dk varj.k fo|eku jgrk gSA** 

vf/kxe LFkkukarj.k ds izdkj ¼Types of Transfer of Learning½ 

vf/kxe LFkkukarj.k eq[;r% rhu izdkj dk gksrk gS %& 

1- ldkjkRed@/kukRed LFkkukarj.k ¼Positive Transfer½ %& tc ,d ifjfLFkfr esa 
vFkok ,d fo"k; esa lh[kk x;k Kku fdlh uohu ifjfLFkfr ;k fo"k; dks vf/kxe esa 
lgk;rk djrk gS rks mls ldkjkRed LFkkukarj.k dgrs gSA tSls & lkbZfdy pykus dk 
Kku eksVj lkbZfdy pykus esa lgk;d gksrk gSA 

2- udkjkRed@_.kkRed LFkkukarj.k ¼Negative Transfer½%& tc iwoZ Kku uohu 
Kku dk vftZr djus esa ck/kd gksrk gS rks mls udkjkRed LFkkukarj.k dgrs gSA 

tSls & rst pyus dh vknr ean xfr ls pyus esa ck/kd gksrh gSA 
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3- 'kwU; varj.k@LFkkukarj.k ¼Zero Transfer½%&tc iwoZ Kku uohu Kku dks vftZr 

djus esa u rks lgk;d gks u gh ck/kd] mls 'kwU; varj.k ekuk tkrk gSA 

tSls & vaxzsth Hkk"kk dk Kku] fganh Hkk"kk ds lh[kus esa u lgk;d gks u gh ck/kdA vr% 
;g 'kwU; varj.k gSA 

vU; varj.k ds izdkj %& 

1- ik'ohZ; varj.k ¼Lateral Transfer½ 
2- vuqyEc varj.k ¼Vertical Transfer½ 
3- vuqØfed varj.k ¼ Sequential Transfer½ 
4- leLrj varj.k ¼Horizontal Transfer½ 
5- f}ik'ohZ; varj.k ¼Bilateral Transfer½ 
 
1- ik'ohZ; varj.k ¼Lateral Transfer½%& Ikk'ohZ; varj.k ls rkRi;Z vf/kxe ds ,sls 
varj.k ls gS ftlesa iwoZ lh[ks x, dkS'ky ;k Kku dk varj.k mlh Lrj ds dkS'ky dks 
lh[kus esa gks jgk gSA tSls& ;fn d{kk esa f'k{kd us Nk= dks fl[kk;k fd 8&2 ;kfu 6 
rks Nk= ?kj tkdj fQzt esa j[ks 8 dsyksa esa ls tc nks dsys ys ysrk gS rks og le>rk gS 
rks fQzt esa 6 dsys 'ks"k gSA 
2- vuqyEc varj.k ¼Vertical Transfer½%& vuqyEc@Å/oZ varj.k ,sls varj.k dks dgk 
tkrk gS tgka iwoZ lh[ks x, Kku vFkok dkS'ky dk varj.k mPp Lrj ds Kku vFkok 
dkS'ky dks lh[kus esa gksrk gSA xsxuh us bl izdkj ds varj.k dks lh<h ij Åij p<us 
ds leku dh izfØ;k ekuk gSA tSls&lkbZfdy pykus dk Kku eksVj lkbZfdy pykus esa 
lgk;d gksrk gSA 
3- vuqØfed varj.k ¼ Sequential Transfer½%& fo"k;ksa esa ,d Øe ls lh[kus ds ckn 
fdlh u, fo"k; ;k dkS'ky dks lh[kus esa iMus okys izHkko dks vuqØfed varj.k dgrs 
gSA vuqØfed varj.k izHkko /kukRed gh gksrk gSA tSls &ckyd tksM] ?kVk o xq.kk 
lh[kus ds ckn tc Hkkx¼Division½ dh izfØ;k dks lh[krk gS rks iwoZ Kku dk varj.k 
gksuk vuqØfed varj.k dk mnkgj.k gSA 
4- leLrj varj.k ¼Horizontal Transfer½%& leLrj varj.k oSls varj.k dks dgk tkrk 
gS ftlesa lh[ks x, dkS'ky dk varj.k leku Lrjh; dkS'ky ds vf/kxe esa gksrk gSaA 
ik'ohZ; varj.k rFkk vuqØfed varj.k ,d rjg ds leLrj varj.k ds mnkgj.k gSA 
mnkgj.k & Hkwxksy fo"k; dk Kku vFkZ'kkL= le>us esa lgk;d gksrk gSA ,d Hkk"kk ds 
fu;eksa ls nwljh Hkk"kk dks le>uk blh izdkj dk LFkkukarj.k gSA 
5- f}ik'ohZ; varj.k ¼Bilateral Transfer½ %& ekuo 'kjhj ds nks leku ik'ohZ; Hkkx 
¼Lateral Aspects½ gS & ck;ka¼Left½ rFkk nk;ka ¼Right½A tc 'kjhj ds ,d Hkkx dks 
izkIr Kku dk varj.k nwljs Hkkx esa gksrk gS rks mls f}ik'foZd varj.k dgk tkrk gSA 
tSls nka, gkFk ls fy[kus dk Kku ck,a gkFk ls fy[kus esa gksukA 
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vf/kxe LFkkukarj.k ds fl)kar  
¼Theories of Transfer of Learning½ 

1- ekufld vuq'kklu dk fl)kar %& ekufld vuq'kklu dk fl)kar varj.k dk lcls 
izkphu fl)kar gSA bl fl)kar ds vuqlkj varj.k Lor% gksrk gSA varj.k ds fy, dsoy 
ekufld fØ;kvksa dk fodkl ,oa vH;kl gksuk pkfg,A tSls&xf.kr lh[kus ls rdZ 'kfDr 
dk fodkl gksrk gSA laLd`r lh[kus ls Lej.k {kerk,a c<rh gS rFkjk jlk;u ,oa HkkSfrd 
foKku ds v/;;u ls voyksdu 'kfDr fodflr gksrh gSA  varj.k iwoZ Kku dk uohu 
Kku izkIr djus esa iz;ksx gS vr% mi;qZDr fØ;kvksa }kjk varj.k Hkh vf/kd gksxkA fdarq 
;g fl)kar vk/kqfud euksoSKkfudksa dks ekU; ugh gSA 
2- leku vo;o dk fl)kar %&bl fl)kar dk izfriknu bZ-,y- FkkuZMkbd us fd;k FkkA 
;g fl)kar lkn`';rk ds fu;e¼Law of Analogy½ gh foLrkj gSA bl fl)kar ds 
vuqlkj ,d fLFkfr ls nwljh fLFkfr esa varj.k blh vuqikr esa gksrk gSA ftl vuqikr esa 
nksukas fLFkfr;ksa dh fo"k; oLrq n`f"Vdks.k] fof/k mn~ns'; vkfn leku gksrs gSA tSls&fganh 
Kku dk varj.k laLd`r lh[kus esa vf/kd gksrk gSA 

3- lkekU;hdj.k dk fl)kar %& bl fl)kar dk izfriknu 1908 bZ- esa lh-,p- tqM us 
fd;k FkkA blds vuqlkj Nk= vius Kku ,oa vuqHko ds vk/kkj ij dqN lkekU; fu;e 
;k fl)kar cuk ysrs gS rFkk mudk mi;ksx vU; ifjfLFkfr;ksa esa djrs gSA tqM us ,d 
iz;ksx ds }kjk bls Li"V fd;kA ikuh esa Mwch fdlh oLrq ij fu'kkuk yxkus ds fy, tc 
nks ckydksa dks dgk x;k rks ml ckyd us fu'kkuk lgh yxk;k ftls viorZu ds fu;e 
dk izf'k{k.k fn;k x;k FkkA 

4- vkn'kksZ ,oa ewY;ksa dk fl)kar %& bl fla)kr dks MCY;w lh- ckxys us izLrqr fd;kA 
blds vuqlkj lkekU;hdj.k ds LFkkukarj.k ds ewy esa vkn'kZ vkSj ewY; gksrs gSA bu 
vkn'kksZa vkSj ewY;ksa dk gh ,d ifjfLFkfr ls nwljh ifjfLFkfr esa LFkkukarj.k gksrk jgrk 
gSA vr% cPpksa esa ewY;ksa vkSj vkn'kksZa ds fodkl ds fy;s leqfpr iz;Ru djus dh 
vko';drk gSA ,d ckj vkn'kksZa dh uhao iM tkus ij mudk LFkkukarj.k thou ds gj 
{kS= esa gksrk jgrk gSA mnkgj.k& vxj dksbZ ckyd fdlh dk;Z dks LoPNrkiw.kZ djuk 
lh[k ysrk gS rks og ftl dk;Z dks Hkh djrk gSA mls LoPNrkiwoZd gh djrk gSA 
vkn'kksZa vkSj ewY;ksa dk LFkkukarj.k gksrk gSA 
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vf/kxe LFkkukarj.k dks izHkkfor djus okys dkjd 
 ¼Conditions of Transfer of Learning½ 

1- vf/kxe okys dh bPNk ij fuHkZj djrk gSA 
2- vf/kxe okys dh ekufld ;ksX;rk ij 
3- le> ij 
4- lkekU;hdj.k dh ;ksX;rk 
5- fo"k;&oLrq dh lekUkrk 
6- f'k{k.k&fof/k;ksa esa lekurk 
7- fo"k;ksa ds varj.k ewY; 
8- izf'k{k.k 
9- liz;Ru'khyrk 
10- fo"k; ds izfr eukso`fr 
 

vf/kxe LFkkukarj.k ds fy, f'k{k.k ¼Teaching for the  
Transfer of Learning½ %& 
cukZMZ egksn; ds vuqlkj v/;kid dks vf/kxe LFkkukarj.k dk f'k{k.k nsrs le; 
fuEufyf[kr ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg, %& 
1- mn~ns';ksa dk Li"Vhdj.k & mn~ns';ksa dk Li"Vhdj.k izHkko'kkyh vf/kxe esa egRoiw.kZ 
Hkwfedk vnk djrk gSA vf/kxe okys dks Kkr gksuk pkfg, fd mls D;k fl[kk;k tk jgk 
gS vkSj v/;kid dks Hkh Li"V gksuk pkfg;s fd mls D;k fl[kkuk gSA ,slk gksus ij gh 
og Nk=ksa dks v/;;u ds y{;ksa dk izR;{khdj.k djkus esa lgk;d gks ldrk gSA Nk=ksa esa 
mfpr vfHko`fr dk fodkl djuk vko';d gSA  
 
2- cks/k dk fodkl %& Nk=ksa esa cks/k 'kfDr dk fodkl djuk pkfg;sA okLrfod 
leL;kvksa ij fopkj djus ls cks/k dk fodkl gksrk gSA fdarq fcuk iz;ksx ds cks/k viw.kZ 
gksrk gSA ;fn leL;k dks Nk= us Bhd izdkj cks/kxE; dj fy;k gS rks vf/kxe ds 
LFkkukarj.k esa lgk;rk feyrh gSA djds vf/kxe ij cy nsus ls Nk= leL;k dks Bhd 
izdkj le> ysrk gS vkSj lh[ksa gq, Kku dk mi;ksx d{kk ds ckgj dh ifjfLFkfr;ksa esa 
dj ldrk gSA 
3- laca/kksa dk fodkl %& vf/kxe ds LFkkukarj.k ds fy, vko';d gS fd v/;kid vius 
fo"k; dk v/;kiu djrs le; vU; fo"k;ksa ds lkFk laca/k LFkkfir djrs gq, v/;kiu 
djsA ;fn v/;kid nks fo"k;ksa ds e/; leku rRoksa dh vksj ladsr djrk gqvk i<k;sxk 
rks Nk=ksa dks LFkkukarj.k esa lqfo/kk feysxhA 
4- iw.kZ ,oa xgu vf/kxe %&  laiw.kZ vf/kxe LFkkukarj.k  esa lgk;d gksrk gSA vr,o 
Nk=ksa dks fdlh leL;k dk Kku djkrs le; v/;kid dks mlds lHkh i{kksa ij izdk'k 
Mkydj iw.kZ Kku djkus dk iz;Ru djuk pkfg;sA xf.kr] lkekftd Kku] foKku vkfn 
lHkh fo"k;ksa esa leh{kk] vH;kl] okrkZyki vkSj mnkgj.kksa dk izLrqrhdj.k vf/kxe dh 
ek=k esa o`f) djds LFkkukarj.k dh laHkkouk dks c<krs gSA ,slk ns[kk x;k gS fd ftu 
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leL;kvksa ls lacaf/kr rF;kas dh [kkst Nk= Lo;a djrs gSA muesa LFkkukarj.k vf/kd lqxe 
gksrk gSA vr,o Nk=ksa dks Lo;a rF;ksa dk laxzg djus ds fy, izksRlkfgr djuk pkfg,A 
5- fl}karksa ij cy %& fl)karksa dks dFku :i esa dg nsuk] d.BLFk djuk ;k iqLrd ls 
i< ysuk gh i;kZIr ugha gSA blds lkFk gh Nk= ds le{k fofHkUu ifjfLFkfr;ksa iSnk 
djuh pkfg;s tgka Nk= ml fl)kar dk iz;ksx dj ldsaA f'k{kd dks vius v/;;u ds 
fo"k;ksa esa lkekU; fl)kar fudkyus dh fof/k;ka ckydksa dks crkuh pkfg;saA 
6- vfHko`fr dk fodkl %& Nk=ksa esa leL;k vFkok fo"k; ds izfr mfpr vfHko`fr dk 
fodkl gksus ls Nk= dqN vkn'kksZa dk fuekZ.k djrs gSA bu vkn'kksZa dk fofHkUu 
ifjfLFkfr;ksa esa gLrkraj.k djus ds fy, Nk=ksa dks izksRlkfgr djuk pkfg,A 
7- ikB~;&fo"k;ksa ij /;ku %& fo|ky; esa i<k;sa tkus okys fo"k;ksa ds Kku dk LFkkukarj.k 
egRo Hkh vf/kd gksrk gSA v/;kid dk bu fo"k;ksa dks v/;kiu djrs le; laHkkfor 
{kS=ksa esa LFkkukarj.k dh laHkkouk ij Hkh izdk'k Mkyuk pkfg;saA 
  

vf/kxe oØ ¼ Learning Curve½ 
 vf/kxe ,d xfr'khy izfØ;k gSA okLrfod vf/kxe ;g gS fd vuqHkoksa dks 
mi;ksxh cukuk lh[kus esa O;fDr vius okrkoj.k ds vanj izzfrfØ;kvksa ds }kjk fdlh 
dk;Z dks djus yxrk gSA 
vf/kxe oØ dk vFkZ %& O;fDr dh lh[kus dh xfr gj le; ,d leku ugh gksrhA 
lh[kus dh xfr esa gj le; varj ik;k tkrk gSA dHkh ;g xfr rsth ls gksrh gS vkSj 
dHkh ean xfr lsA bl izdkj lh[kus dh xfr dks ,d xzkQ isij ij vafdr fd;k tk;s 
rks ,d js[kk cu tkrh gSa mls vf/kxe oØ dgrs gSA 
ifjHkk"kk %& 
xsV~l rFkk vU; &**vf/kxe oØ lh[kus dh fØ;k ls gksus okyh xfr vkSj izxfr dks 
O;Dr djrk gSA** 
fLduj &**vf/kxe dk oØ fdlh nh gqbZ fØ;k esa mUufr ;k voufr dk C;kSjk gSA** 
 

vf/kxe oØ ds izdkj ¼ Kinds of Learning Curve½ 
 vf/kxe@lh[kus ds oØ pkj izdkj ds gksrs gS %& 
1- ljy js[kh; oØ ¼Straight line Curve½ 
2- mUurksnj oØ ¼Convex Curve½ 
3- urksnj oØ ¼Concave Curve½ 
4- fefJr oØ ¼Mixed Curve½ 
 
1- ljy js[kh; oØ ¼Straight line Curve½@leku fu"iknu oØ %& ljy js[kh; oØ 
dks leku miyfC/k oØ ¼Curve of constant performance½ vFkok js[kh; Roj.k oØ 
¼Liner acceleration curve½ Hkh dgk tkrk gSA tc le; ds lkFk&lkFk vf/kxe dh 
ek=k esa leku :i ls o`f) gksrh gSA rc ljy js[kh; oØ izkIr gksrk gSA ljy js[kh; 
oØ izkIr gksrk gSA ljy js[kh; oØ izk;% cgqr de ifjfLFkfr;ksa esa ik;k tkrk gSA 



 

 

                          
 
2- mUurksnj oØ ¼Convex Curve
dh ek=k /khjs&/khjs de gksus yxrh gSA var esa oØ ,d {kSfrt js[kk iBkj ds :i esa gks 
tkrk gS tks bafxr djrk gS fd vc iz;kl djus ij Hkh lh[kus dh ek=k esa ifjorZu 
laHko ugh gSA bl oØ dks 
vFkok udkjkRed xfr oØ¼
ds mUurksnj oØ gh izkIr gksrs gSA

                  
3- urksnj oØ ¼Concave Curve
dh ek=k esa vf/kd o`f) gksrh jgrh gSA bl izdkj ds oØ dks 
oØ¼Curve of increasing retruns
accelerated curve½ Hkh dgk tkrk gSA
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Convex Curve½%& bl oØ esa le; rFkk iz;klksa ds lkFk vf/kxe 
/khjs de gksus yxrh gSA var esa oØ ,d {kSfrt js[kk iBkj ds :i esa gks 

tkrk gS tks bafxr djrk gS fd vc iz;kl djus ij Hkh lh[kus dh ek=k esa ifjorZu 
laHko ugh gSA bl oØ dks ?kVu'khy miyfC/k oØ¼Curve of decreasing retruns

¼Negative accelerated curve½dgk tkrk gSA izk;% vf/kxe 
ds mUurksnj oØ gh izkIr gksrs gSA 

                  
Concave Curve½ %& bl oØ esa le; vFkok iz;klksa ds lkFk vf/kxe 

dh ek=k esa vf/kd o`f) gksrh jgrh gSA bl izdkj ds oØ dks o/kZu'khy miyfC/k 
creasing retruns½  vFkok ldkjkRed xfr oØ
Hkh dgk tkrk gSA 
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bl oØ esa le; rFkk iz;klksa ds lkFk vf/kxe 
/khjs de gksus yxrh gSA var esa oØ ,d {kSfrt js[kk iBkj ds :i esa gks 

tkrk gS tks bafxr djrk gS fd vc iz;kl djus ij Hkh lh[kus dh ek=k esa ifjorZu 
Curve of decreasing retruns½ 

dgk tkrk gSA izk;% vf/kxe 

 
bl oØ esa le; vFkok iz;klksa ds lkFk vf/kxe 

o/kZu'khy miyfC/k 
xfr oØ¼Positive 

 



 

 

4- fefJr oØ ¼Mixed Curve

:i gksrk gSA bls S izdkj dk oØ Hkh dgrs gSA bl izdkj ds vf/kxe oØksa esa vf/kxe 
iz;klksa ds izkjaHk rFkk var esa izfr iz;kl vf/kxe dh ek=k de gksrh gS] tcfd chp ds 
iz;klksa esa izfr iz;kl vf/kxe dh ek=k vf/kd gksrh gSA
 
vf/kxe ds mrkj p<ko ds vusd dkj.k gksrs gS %&
1- mrstuk ¼Excitement½ 

2- rRijrk ¼Readiness½ 
3- izsj.kk ¼Motivation½ 
4- vuqdwyu ¼Adaptation½ 
5- Fkdku ¼Fatigue½ 
6- vH;kl ¼Exercise½ 
7- izksRlkgu ¼Incentive½ 
 

vf/kxe iBkj 
 vf/kxe oØksa esa dHkh&dHkh ns[kk tkrk gS fd vf/kxe oØ dk dqN Hkkx 
de mUufr ;k ux.: mUufr iznf'kZr djrk gSA ux.; mUUfr dks iznf'kZr djus okys 
bl izdkj ds Hkkx dks vf/kxe dks iBkj dgrs gSA
 lh[kus dh izfØ;k ds nkSjku ,slh fLFkfr vkrh gS tc vf/kxedrkZ dks pkgs 
ftruk Hkh vH;kl djk;k tk, mlds lh[kus dh ek=k esa dksbZ 
 dksbZ Hkh O;fDr viuh 'kkjhfjd ,oa ekufld {kerkvksa ls vf/kd ugh lh[k ldrk 
bUgsa euks'kkjhfjd lhek dgk tkrk gSA
 bl lhek ds vykok vU; dkj.kksa ls cuus okys vf/kxe iBkj dks mi;qDr 
ekxZn'kZu o f'k{k.k i)fr ls nwj fd;k tk ldrk gSA vf/kxe oØks
ds ckn izR;sd oØ dks pkj Hkkxksa esa ckaVk tk ldrk gS %&
1- izkjfEHkd LQqj.k ¼Initial Spurt
dgk tkrk gSA ikB dks lh[kuk izkjaHk djrs le; O;fDr esa izsj.kk ,oa mRlkg vf/kd 
gksrk gSA ftlds dkj.k og rsth ls lh[krk gSa blh dkj.k oØ rsth ls Åij tkrk gSA
2- e/; LQqj.k ¼Middle Spurt
fdarq chp&chp esa og ltx gksus dk iz;kl Hkh djrk gSA vr% vf/kxe oØ esa dkQh 
mrkj p<ko ns[kus dks feyrs gSA
3- iBkj¼Plateaus½ %&lh[kus dh izfØ;k esa tc dkQh iz;kl ds ckotwn Hkh lh[kus esa 
U;wu xfr gksrh gS rks mls iBkj dgrs gSA ,d gh oØ esa ,d ls vf/kd vf/kxe iBkj 
gks ldrs gsA 
4- vafre LQqj.k rFkk 'kkjhfjd lhek¼
dh vafre voLFkk esa O;fDr vius iwjs euks;ksx ls dk;Z djrk gSA og viuh laiw.kZ 
'kkjhfjd 'kfDr yxkdj dk;Z laikfnr djuk pkgrk gSA ftlds dkj.k lh[kus dh ek=k 
esa c<ksrjh gksrh gSA bls vafre LQqj.k ;k vafre Roj.k Hkh dgrs gSA
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Mixed Curve½ %&;g oØ mUurksnj ,oa urksnj oØ dk feyk tqyk 

izdkj dk oØ Hkh dgrs gSA bl izdkj ds vf/kxe oØksa esa vf/kxe 
iz;klksa ds izkjaHk rFkk var esa izfr iz;kl vf/kxe dh ek=k de gksrh gS] tcfd chp ds 
iz;klksa esa izfr iz;kl vf/kxe dh ek=k vf/kd gksrh gSA 

vf/kxe ds mrkj p<ko ds vusd dkj.k gksrs gS %& 

 

iBkj ¼ Learning Plateaues
vf/kxe oØksa esa dHkh&dHkh ns[kk tkrk gS fd vf/kxe oØ dk dqN Hkkx 

de mUufr ;k ux.: mUufr iznf'kZr djrk gSA ux.; mUUfr dks iznf'kZr djus okys 
bl izdkj ds Hkkx dks vf/kxe dks iBkj dgrs gSA 

lh[kus dh izfØ;k ds nkSjku ,slh fLFkfr vkrh gS tc vf/kxedrkZ dks pkgs 
ftruk Hkh vH;kl djk;k tk, mlds lh[kus dh ek=k esa dksbZ izxfr ugh gksrhA

dksbZ Hkh O;fDr viuh 'kkjhfjd ,oa ekufld {kerkvksa ls vf/kd ugh lh[k ldrk 
bUgsa euks'kkjhfjd lhek dgk tkrk gSA 

bl lhek ds vykok vU; dkj.kksa ls cuus okys vf/kxe iBkj dks mi;qDr 
ekxZn'kZu o f'k{k.k i)fr ls nwj fd;k tk ldrk gSA vf/kxe oØksa dk fo'ys"k.k djus 
ds ckn izR;sd oØ dks pkj Hkkxksa esa ckaVk tk ldrk gS %& 

Initial Spurt½ %& bls izkjfEHkd Roj.k ¼Initial Acceleration
dgk tkrk gSA ikB dks lh[kuk izkjaHk djrs le; O;fDr esa izsj.kk ,oa mRlkg vf/kd 

dkj.k og rsth ls lh[krk gSa blh dkj.k oØ rsth ls Åij tkrk gSA
Middle Spurt½%&FkksMs le; ds ckn O;fDr esa uhjlrk vkus yxrh gS 

fdarq chp&chp esa og ltx gksus dk iz;kl Hkh djrk gSA vr% vf/kxe oØ esa dkQh 
mrkj p<ko ns[kus dks feyrs gSA 

%&lh[kus dh izfØ;k esa tc dkQh iz;kl ds ckotwn Hkh lh[kus esa 
U;wu xfr gksrh gS rks mls iBkj dgrs gSA ,d gh oØ esa ,d ls vf/kd vf/kxe iBkj 

vafre LQqj.k rFkk 'kkjhfjd lhek¼Last Spurt and Physiological Limit
k esa O;fDr vius iwjs euks;ksx ls dk;Z djrk gSA og viuh laiw.kZ 

'kkjhfjd 'kfDr yxkdj dk;Z laikfnr djuk pkgrk gSA ftlds dkj.k lh[kus dh ek=k 
esa c<ksrjh gksrh gSA bls vafre LQqj.k ;k vafre Roj.k Hkh dgrs gSA 
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½ %&;g oØ mUurksnj ,oa urksnj oØ dk feyk tqyk 

izdkj dk oØ Hkh dgrs gSA bl izdkj ds vf/kxe oØksa esa vf/kxe 
iz;klksa ds izkjaHk rFkk var esa izfr iz;kl vf/kxe dh ek=k de gksrh gS] tcfd chp ds 

Learning Plateaues½ 
vf/kxe oØksa esa dHkh&dHkh ns[kk tkrk gS fd vf/kxe oØ dk dqN Hkkx cgwr gh 

de mUufr ;k ux.: mUufr iznf'kZr djrk gSA ux.; mUUfr dks iznf'kZr djus okys 

lh[kus dh izfØ;k ds nkSjku ,slh fLFkfr vkrh gS tc vf/kxedrkZ dks pkgs 
izxfr ugh gksrhA 

dksbZ Hkh O;fDr viuh 'kkjhfjd ,oa ekufld {kerkvksa ls vf/kd ugh lh[k ldrk 

bl lhek ds vykok vU; dkj.kksa ls cuus okys vf/kxe iBkj dks mi;qDr 
a dk fo'ys"k.k djus 

nitial Acceleration½Hkh 
dgk tkrk gSA ikB dks lh[kuk izkjaHk djrs le; O;fDr esa izsj.kk ,oa mRlkg vf/kd 

dkj.k og rsth ls lh[krk gSa blh dkj.k oØ rsth ls Åij tkrk gSA 
%&FkksMs le; ds ckn O;fDr esa uhjlrk vkus yxrh gS 

fdarq chp&chp esa og ltx gksus dk iz;kl Hkh djrk gSA vr% vf/kxe oØ esa dkQh 

%&lh[kus dh izfØ;k esa tc dkQh iz;kl ds ckotwn Hkh lh[kus esa 
U;wu xfr gksrh gS rks mls iBkj dgrs gSA ,d gh oØ esa ,d ls vf/kd vf/kxe iBkj 

Last Spurt and Physiological Limit½ %&lh[kus 
k esa O;fDr vius iwjs euks;ksx ls dk;Z djrk gSA og viuh laiw.kZ 

'kkjhfjd 'kfDr yxkdj dk;Z laikfnr djuk pkgrk gSA ftlds dkj.k lh[kus dh ek=k 



 

 

 
 
 
 
 
euksoSKkfudksa }kjk fu/kkZfjr fl)karksa dks rhu oxksZa esa foHkkftr fd;k x;k gS %&

1- vf/kxe ds lkgp;Z fl)kar ¼

fl)kar vf/kxe esa bl ckr ij cy nsrk gS fd dqN mn~nhidksa ds lkFk dqN vuqfØ;k,a 

tqMh gqbZ gksrh gSA blfy, dqN vuqfØ;k,sa lacaf/kr mn~nhidksa ds ckn Lor% gh gksrh gSA 

budksa vuf/kxr vuqfØ;k dgrs gSA

2- vf/kxe ds {kS= fl)kar ¼

laKkukRed gSA ekuo esa fLFkr eu bruk psru'khy gS fd blds }kjk vusd fØ;k,a 

laiUu gksrh gSA ifjos'k ls izkIr mn~nhiu tc ijLij feyrs gSA rks gedksa budh psruk 

gks tkrh gSA ;s psruk,a xr psrukvksa ls lac) gksrh gSA blds ckn izkXKku ¼

$Kku ;k Prognosis ;k iwokZuqeku 

tk ldrh gSA blds vk/kkj ij ifj.kke dh dYiuk dh tk ldrh gSA 

3- d`R;oknh¼Activist½ fl)kar

euksoSKkfud vf/kxe ds {ks= dks dksbZ Hkh leL;k ysdj ckydks]Nk=ksa vFkok

ijh{k.k djrs jgrs gSA ;s euksoSKkfud vius dks vf/kxe ds fl)karks

cka/krs gSA ;s vius <ax ls gh v/;;u djds leL;k dk lek/kku djrs gS 

fu;e çfrikfnr djrs gSA budks gh 

 

vf/kxe ds fl)kar ¼
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euksoSKkfudksa }kjk fu/kkZfjr fl)karksa dks rhu oxksZa esa foHkkftr fd;k x;k gS %&

vf/kxe ds lkgp;Z fl)kar ¼Associative Theories of Learning

fl)kar vf/kxe esa bl ckr ij cy nsrk gS fd dqN mn~nhidksa ds lkFk dqN vuqfØ;k,a 

lfy, dqN vuqfØ;k,sa lacaf/kr mn~nhidksa ds ckn Lor% gh gksrh gSA 

budksa vuf/kxr vuqfØ;k dgrs gSA 

vf/kxe ds {kS= fl)kar ¼Field Theories of Learning½%& {kS=h; fl)kar eq[;r% 

laKkukRed gSA ekuo esa fLFkr eu bruk psru'khy gS fd blds }kjk vusd fØ;k,a 

srh gSA ifjos'k ls izkIr mn~nhiu tc ijLij feyrs gSA rks gedksa budh psruk 

gks tkrh gSA ;s psruk,a xr psrukvksa ls lac) gksrh gSA blds ckn izkXKku ¼

;k iwokZuqeku ½gksrk gS ftlds vk/kkj ij ifj.kke dh dYiuk dh 

tk ldrh gSA blds vk/kkj ij ifj.kke dh dYiuk dh tk ldrh gSA 

fl)kar %& ;g fl)kar vf/kd ekU;rk çkIr fl)kar ugha gS dqN 

euksoSKkfud vf/kxe ds {ks= dks dksbZ Hkh leL;k ysdj ckydks]Nk=ksa vFkok

;s euksoSKkfud vius dks vf/kxe ds fl)karks 

;s vius <ax ls gh v/;;u djds leL;k dk lek/kku djrs gS 

budks gh —R;oknh  fl)kar dgrs gSA 

vf/kxe ds fl)kar ¼Theories of Learning
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euksoSKkfudksa }kjk fu/kkZfjr fl)karksa dks rhu oxksZa esa foHkkftr fd;k x;k gS %& 

Associative Theories of Learning½%& lkgp;Z 

fl)kar vf/kxe esa bl ckr ij cy nsrk gS fd dqN mn~nhidksa ds lkFk dqN vuqfØ;k,a 

lfy, dqN vuqfØ;k,sa lacaf/kr mn~nhidksa ds ckn Lor% gh gksrh gSA 

{kS=h; fl)kar eq[;r% 

laKkukRed gSA ekuo esa fLFkr eu bruk psru'khy gS fd blds }kjk vusd fØ;k,a 

srh gSA ifjos'k ls izkIr mn~nhiu tc ijLij feyrs gSA rks gedksa budh psruk 

gks tkrh gSA ;s psruk,a xr psrukvksa ls lac) gksrh gSA blds ckn izkXKku ¼ ¼çkd~ 

½gksrk gS ftlds vk/kkj ij ifj.kke dh dYiuk dh 

tk ldrh gSA blds vk/kkj ij ifj.kke dh dYiuk dh tk ldrh gSA  

;g fl)kar vf/kd ekU;rk çkIr fl)kar ugha gS dqN 

euksoSKkfud vf/kxe ds {ks= dks dksbZ Hkh leL;k ysdj ckydks]Nk=ksa vFkok euq";ks dk 

 dh lhek esa  ugha 

;s vius <ax ls gh v/;;u djds leL;k dk lek/kku djrs gS vkSj dqN 

Theories of Learning½ 
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¼v½ vf/kxe ds lkgp;Z fl)kar  
¼Associationist Theories of Learning½ 

 
1- FkkuZMkbd dk mn~nhid&vuqfØ;k fl)kar@iz;Ru rFkk Hkwy fl)kar@iz;kl ,oa =qfV 

fla)kar¼Stimulus-Response Theory½ %& 

 

 FkkuZMkbZd us vf/kxe ds O;ogkjokn fl)kar dk izfriknu 1898 esa viuh ih-,p-

Mh 'kks/k izca/k ftldk 'kh"kZd **,uhey baVsfytsal** Fkk] esa i'kq O;ogkjksa ds 

v/;;u ds QyLo:i fd;kA  

 FkkuZMkbZd us 1913 esa izdkf'kr viuh igyh iqLrd **¼Education 

Psychology ½f'k{kk euksfoKku** esa vf/kxe dk ,d uohu fl)kar izfrikfnr 

fd;k] ftls FkkuZMkbd dk iz;Ru rFkk Hkwy dk fl)kar dgrs gSA 

vf/kxe ds fl)kar 

vf/kxe ds lkgp;Z 
fl)kar ¼S-R Theory½ 

vf/kxe ds KkukRed {kS= 
fl)kar ¼S-O-R Theory½ 

1- FkkuZMkbd dk mn~nhid&vuqfØ;k  
  fl)kar ¼Stimulus-Response Theory½ 
2- ikoyko dk vuqdwfyr vuqfØ;k dk   
   fl)kar ¼Conditioned-Response  
      Theory½ 
3- gy dk iwuZcyu fl)kar  
4- Ldhuj dk fØ;k&izlwr vuqca/ku  
   fl)kar ¼Skinner's Operant  

         Conditioning Theory½ 
5- xqFkjh dk lkehI; laca/k okn 
 

1. varn`f"V@lq>@xsLVyokn dk fl)kar 
2- ysfou dk {kS=h; fl)kar 
3- VkWyeSu dk lkbZu@fpUg~ fl)kar 

vU; vf/kxe fl)kar %& 
1- ck.Mwjk dk lkekftd vf/kxe fl)kar 
2- cqzuj ds vf/kxe dk fl)kar ¼f'k{kk ds n`f"Vdks.k ls½ 
3- vklwcsy ds vf/kxe dk fl)kar ¼f'k{kk ds n`f"Vdks.k ls½ 
4- LkaKkukRed fodkl dh fi;kts dh vo/kkj.kk 
 



 

 

 FkkuZMkbd us vf/kxe dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgk &** vf/kxe Luk;q e.My esa 

ifjfLFkfr;ksa vkSj vuqfØ;kvksa ds e/; la;ksx laca/kksa ds cuus rFkk lcfyr gksus dh 

ckr gSA** 

 

 
  
bZ- ,y- FkkuZMkbd 

              
 

iz;ksx %& Hkw[kh fcYYkh &  fitjs esa can  & ckgj ekal dk VwdMk@eNyh ¼mn~nhiu½ & 

izfrfØ;k@vuqfØ;k¼S-R Bond

lQyA 
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FkkuZMkbd us vf/kxe dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgk &** vf/kxe Luk;q e.My esa 

ifjfLFkfr;ksa vkSj vuqfØ;kvksa ds e/; la;ksx laca/kksa ds cuus rFkk lcfyr gksus dh 

Hkw[kh fcYYkh &  fitjs esa can  & ckgj ekal dk VwdMk@eNyh ¼mn~nhiu½ & 

R Bond½ & vusd iz;kl rFkk =qfV ds ckn njoktk [kksyus esa 

 izfriknd %& bZ- ,y- FkkuZMkbd 

 FkkuZMkbd izFke euksoSKkfud] ftUgksus i'kqvksa ij iz;

 FkkuZMkbd us vf/kxe gsrq mn~nhiu dk 

 ;g fl)kar vkdZfefMt fl)kar ij vk/kkfjr gSA

 FkkuZMkbd izFke ekuo O;ogkjoknh ¼Human

rFkk f'k{kk euksoSKkfud gS] ftUgksus Hkw[kh fcYyh ij iz;ksx 

djds lh[kus ds fu;e izfrikfnr fd,A
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FkkuZMkbd us vf/kxe dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgk &** vf/kxe Luk;q e.My esa 

ifjfLFkfr;ksa vkSj vuqfØ;kvksa ds e/; la;ksx laca/kksa ds cuus rFkk lcfyr gksus dh 

 

Hkw[kh fcYYkh &  fitjs esa can  & ckgj ekal dk VwdMk@eNyh ¼mn~nhiu½ & 

½ & vusd iz;kl rFkk =qfV ds ckn njoktk [kksyus esa 

FkkuZMkbd izFke euksoSKkfud] ftUgksus i'kqvksa ij iz;ksx fd;kA 

vf/kxe gsrq mn~nhiu dk gksuk vfuok;Z crk;kA 

vkdZfefMt fl)kar ij vk/kkfjr gSA 

Human Behaviorist½ 

ftUgksus Hkw[kh fcYyh ij iz;ksx 

djds lh[kus ds fu;e izfrikfnr fd,A 

eatw"kk 
(Puzzle Box) 
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bl iz;ksx vf/kxe dh izfØ;k esa fuEu lksikuksa gS %& 

1-pkyd¼Drive½@vfHkizsjd¼Motive½%& izLrqr iz;ksx esa Hkw[k us pkyd ;k vfHkizsjd dk 

dk;Z fd;kA xa/k us fcYyh dks vkSj vf/kd mrsftr cuk fn;kA 

2- y{; ¼Goal½%&lanwd ls ckgj fudj eNyh dks [kkukA 

3- Yk{; izkfIRk esa ck/kk ¼Block in Achieving Goal½%& lanwd ls ckgj fudyus dk jkLRkk 

can FkkA 

4-mYVs&lh/ks iz;Ru ¼Random Movments½%& fcYyh us ckgj fudyus ds fy, lHkh 

rjg ds mYVs&lh/ks iz;Ru fd,A 

5- la;ksxoa'k lQyrk feyuk¼To get chance success½%& vius mYVs&lh/ks iz;Ruksa dks 

djrs jgus esa la;ksxoa'k mldk ,d iz;Ru lQy gks x;kA 

6- lgh iz;Ru dk pquko %& mYVs&lh/ks iz;Ruksa esaa ls njoktk [kqyus dk tks lgh rjhdk 

Fkk mls fcYyh }kjk pqu fy;k x;kA 

7- fLFkjrk %& var esa fcYyh us viuh =qfV;ksa dks NksMdj lgh iz;Ru }kjk njoktk 
[kksyuk lh[k xbZA  

FkkuZMkbd ds lh[kus ds fl)kar ds vU; uke 
1- iz;kl ,oa =qfV fla)kar ¼Theory of effort and error½ 

2- vkca/k fl)kar ¼Bond Theory½ 

3- mn~nhid&vuqfØ;k fl)kar ¼S-R Theory½ 

4- la;kstuokn fl)kar ¼Connectionism Theory½ 

5- g"kZ o nq%[k dk fl)kar ¼The Principle of Joy and sadness½ 

6- iz;Ru ,oa Hkwy dk fl)kar 

7- vko`fr dk fl)kar 

8- vf/kxeokn dk fla)kar 

9- laca/kokn dk fl)kar 

uksV %& FkkuZMkbd ml cl dh vf/k¼Nr½ ij 80¼vklh½ iz;klksa ls p< x;kA 
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O;ogkj okn fl)kar dk 'kSf{kd egRo %& 

1- fo|kFkhZ vlQyrk ls lQyrk izkIr djrk gSA 

2- iwoZ dh xyfr;ksa ls gkssus okys vuqHkoksa ls YkkHk mBkuk blh fl)kar ij vk/kkfjr gSA 

3- izkFkfed Lrj ckydksa ,oa ean cqf) ckydksa ds fy, ;g fl)kar mi;ksxh gSA 

4- ;g fl)kar fujarj vH;kl ij cy nsrk gSA 

mn~nhid fØ;k 

LokHkkfod 

vLokHkkfod 

çfrfØ;k vuqfØ;k 

fØ;k çlwr 

iqucZyu ls izHkkfor ,slk mn~nhid tks fØ;k ds nkSjku ;k lekfIr 
ij fn;k tkosaA 
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5- ;g fl)kar djds lh[kus ij cy nsrk gSA 

6- ckydksa esa vkRefo'okl ,oa vkRefuHkZjrk dk fodkl gksrk gSA 

7- leL;k lek/kku esa ckyd iz;Ru ,oa Hkwy fof/k dk lgkjk ysrk gSA 

8- ;g fl)kar Li"V djrk gS fd lh[kuk izR;{k xR;kRed izd`fr dk rFkk KkukRed] 
HkkokRed o eukspkyd i{kksa dk ,dhd`r iqat gSA 

9- xked dq'kyrkvksa dks fodflr djus esa mi;ksxh tSls& u`R; djuk] rSjuk] fp=dyk 
bR;kfnA 

10- Øks ,.M Øks ds vuqlkj & ** ckyd dks xf.kr] foKku] lekt 'kkL= tSls xaHkhj o 
fparu okys fo"k;ksa dks lh[kus esa mi;ksxh gSA**  

2- vuqdwfyr&vuqfØ;k fl)kar¼Conditioning Response Theory½@'kkL=h; 

vuqca/ku dk fl)kar¼Classical Conditioning Response Theory½%& 

 vkbZ- ih- ikoyko ,d :lh 'kjhj&oSKkfud ¼Physiologist½ FksA ftUgksusa ikpu 

fØ;k dh nSfgdh ¼Physiologist of Digestion½ dk fo'ks"k :i ls v/;;u djuk 

izkjaHk fd;k vkSj mudk ;g v/;;u bruk yksdfç; gqvk fd 1904 esa blds fy, 

bUgsa ukscsy iq:Ldkj fn;k x;kA la;ksx ls gh ikoyko us bu v/;;uksa ds nkSjku 

ykje; vuqca/ku¼Salivary Conditioning½ dh ?kVuk dk v/;;u fd;k vkSj blls 

lacaf/kr vf/kxe ds fl)kar **vuqcaf/kr vuqfØ;k fl)kar** dk izfriknu fd;kA 

 ikoyko ds vuqlkj vf/kxe dk vk/kkj &vuqca/ku gSA vuqca/ku ,d ,slh izfØ;k 

gS ftlds }kjk mn~nhiu@Stimulus rFkk vuqfØ;k@Response ds chp ,d 

lkgp;Z@association LFkkfir gksrk gSA  

 bl fl)kar ds vuqlkj izR;sd tho esa dqN LokHkkfod ¼Unconditional½ izo`fr;ka 

gksrh gS tks] izkd`frd@LokHkkfod mn~nhid¼Unconditional Stimulus½ ds 

mifLFkr gksus ij izdV gksrh gS %& tSls Lokfn"V Hkkstu dks ns[kdj eqag esa ykj 

dk vkuk] rst 'kksj lqudj Mj tkuk vkfnA ;fn vLokHkkfod mn~nhid 

¼Conditional Stimulus½ dks LokHkkfod mn~nhid¼Unconditional Stimulus½ ds 

lkFk ckj&ckj izLrqr fd;k tkrk gS rks ckn esa dsoy vLokHkkfod mn~nhid ds 
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gh izLrqr djus ij tho LokHkkfod mn~nhid ds leku vuqfØ;k djrk gSA bls 

gh vuqdwfyr&vuqfØ;k ¼C-R½ dgrs gSA  

 ;g fl)kar vjLrq ds lkgp;Z fu;e ij vk/kkfjr gSA 

 

bZoku iVªksfop ikWoyko 

ikoyko dk ç;ksx %&

 

 

izfriknd % bZoku iVªksfop ikWoyko 

vU; uke %& 
1- vuqcaf/kr vuqfØ;k fl)kar¼ Conditioned Response Theory½ 
2- izfroknh vuqca/ku fl)kar ¼Respondent Conditioning Theory½ 
3-Vkbi&S vuqca/ku fl)kar 
4- laca/k&izR;korZu dk fl)kar  
5- laca/k&izfrfØ;k dk fl)kar 
6- vuqca/ku dk fl)kar 
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vuqca/ku ds pj.k %& 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UCS (Unconditional Stimulus) LokHkkfod mn~nhid Hkkstu 

UCR (Unconditional Response) LokHkkfod vuqfØ;k ykj fxjuk 
¼Hkkstu ns[kdj½ 

CS (Conditional Stimulus) vLokHkkfod mn~nhid ?k.Vh 

CR (Conditional Response) vLokHkkfod vuqfØ;k ykj fxjuk 
¼?k.Vh dh vkokt 
lqudj½ 

 

 tks fØ;k ¼ykj dk fxjuk½ igys LokHkkfod mn~nhid¼Hkkstu½ ds izfr gks jgh FkhA ogh 
fØ;k vLokHkkfod mn~nhid ¼?k.Vh½ ds izfr gksus yxh] blh dks ge 
vuqdwfyr&vuqfØ;k fl)kar dgrs gSA 

 

 

Hkkstu ¼UCS½   LokHkkfod mn~nhid   ykj dk fxjuk¼UCR½ ¼LokHkkfod izfrfØ;k½ 
   ¼mn~nhid dh izd`fr½       ¼vuqfØ;k dh izd`fr½ 
 
 
 
 
?k.Vh¼CS½ $ Hkkstu¼UCS½                          ykj dk fxjuk¼UCR½ ¼LokHkkfod izfrfØ;k½ 
   ¼mn~nhid dh izd`fr½       ¼vuqfØ;k dh izd`fr½ 
   
 
 
 
        ?k.Vh¼CS½                                    ykj dk fxjuk¼CR½ ¼vuqdwfyr 
izfrfØ;k½ 
   ¼mn~nhid dh izd`fr½       ¼vuqfØ;k dh izd`fr½ 
    

vuqca/ku ds iwoZ 

vuqca/ku ds nkSjku 

vuqca/ku ds i'pkr 



MADAN MEGHWAL 7737776692 
 

27 
 

 vuqca/ku LFkkfir gks tkus ds ckn ;fn ckj&ckj dsoy vuqcaf/kr mn~nhid¼?k.Vh½ gh 

izLrqr fd;s tkus ij dqN le; ckn **vuqcaf/kr vuqfØ;k** can gks tkrh gSA ftls 

vuqca/k dk foyksi ;k foyhuhdj.k dgk tkrk gSA 

 vuqdwfyr vuqfØ;k ds lkFk vuqdwfyr mn~nhiu ugh fn;k tk;s rks vuqdwfyr vuqfØ;k 

f'kfFky iM tkrh gSA bls izkojks/k dgrs gSA 

 vuqca/ku ds nkSjku ;fn dksbZ u;k mn~nhid vuqcaf/kr mn~nhid ds lkFk fn;k tkrk gS 

rks iwoZ vuqca/ku dh izfØ;k /kheh ;k vo:) gks tkrh gSA bls ckg~; vojks/k dgrs gSA 

 vuqca/ku ds fy, vuqcaf/kr mn~nhid (CS) rFkk LokHkkfod mn~nhid(UCS) ds chp 

le; varjky ds c<kus ij vuqca/ku dk detksj gks tkuk dkfyd Øe dgykrk gSA 

 vuqca/ku ds çdkj %& 

1- lgdkfyd laca/k %& ?k.Vh o Hkkstu lkFk&lkFk nsuk & lgdkfyd 

2- foyfEcr laca/k %& CS dh UCS ls 'kq:vkr o var igys ?kaVh ckn esa Hkkstu 

3- vo'ks"k laca/k & CS] UCS ls igys ysfdu mlds chp le; varjky 

4- i'pxkeh laca/k & blesa UCS, CS ls igys nsus ij 

 vkLokHkkfod mn~nhid %& vuqca/ku &vuqfØ;k dk tud & ikoykWo 

 LokHkkfod mn~nhid %& laca/ku&vuqfØ;k dk tud & FkkuZMkbd 

 ikoykWo ds vuqca/ku iz;ksx esa Hkkstu ls iwoZ mifLFkr /ofu dks dgrs gS & vuqcaf/kr 

mn~nhid 

 ,d cPps dh xanh vknr dks NqMkuk gS rks fdl vf/kxe fl)kar dk iz;ksx Js;Ldj jgsxk  

 & lac) izfrfØ;k dk fl)kar 
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t‚u ch- o‚Vlu }kjk 'kkL=h; vuqca/ku fl)kar dk ekuo ij ç;ksx 
¼Experiment of Classical Conditioning Theory on Human by John 

B- Watson½ %& 
 t‚u ch- o‚Vlu us ikoykso ds ç;ksx dks euq"; ij ykxw fd;k 1921 bZ- esa okVlu us 

,d 11 eghus ds f'k'kq vYcVZ dk v/;;u fd;kA okVlu esa vYcVZ dks [kjxks'k ls Mjus 
ds fy, [kjxks'k dks rst rFkk Mjh gqbZ vkokt ds lkFk QSadrsA 

 igys vYcVZ ds lkeus [kjxks'k vkus ij Mj dk dksbZ ladsr ugha fn[kkrk] ysfdu tc 
[kjxks'k dks rst rFkk Mjh gqbZ vkokt ¼UCS½ ls NksM+k] rks vYcVZ [kjxks'k ls Mjus yxkA 

 bl ç;ksx ls ;g dgk tk ldrk gS fd rst vkokt ¼UCS½ çsfjr Hk; ¼UCR½ ds dkj.k 
cPps esa [kjxks'k ls Hk; ¼CR½ mÙiUu gqvkA 

'kkL=h; vuqca/ku fl)kar dk 'kSf{kd egRo %& 
1- ckyd ds Hkk"kkRed fodkl esa lgk;d 
2- lewg fuekZ.k esa mi;ksxh 
3- ckyd esa Hk; dks nwj djus esa mi;ksxh 
4- vknrksa ds fuekZ.k esa mi;ksxh] cqjh vknrksa dks nwj djus dk mi;ksx 
5- ldkjkRed vfHko`fr dk fodkl djus esa mi;ksxh 
6- ;g fl)kar ekufld jksfx;ksa dks lq/kkjus esa mi;ksxh gSA 
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7- Hk;] izse o ?k`.kk ds Hkko tkx`r djus ds mi;ksx esa ;g iz;ksx lkgp;Z fu;e ij 
vk/kkfjr gSA 

8- ;g fl)kar **;kaf=d rjhds ls lh[kus ij** cy nsrk gSA 
9- cqjh vknrksa dks NksMus esa lgk;d 
10- ;g fl)kar mu fo"k;ksa dh f'k{kk ds mi;ksxh gSA ftlesa fparu dh vko';drk ugh gS 

& lqys[k fy[kukA 
11- naM ,oa iq:Ldkj dk fla)kar Hkh blh ij vk/kkfjr gSA 
12- i'kqvksa ds izf'k{k.k esa lgk;d gSA tSls ldZl vkfnA 

3- fØ;k&çlwr vuqca/ku fl)kar ¼Operent Conditioning Theory½@uSfefÙkd 

vuqca/ku fl)kar¼Instrumental Conditioning Theory½@lfØ;&vuqca/ku 

fl)kar@Vkbi&R vuqca/ku %& 

 
    ¼BF SKINNER½ 
S-Typevuqca/kd ds tud %& 
ikWoyko 
R-Typevuqca/kd ds tud %& 
Ldhuj 
iqucZyu bl fl)kar dh  
dsUnzh; vo/kkj.kk gSA 
 
 
 
 

fLduj us vuqfØ;k dks nks Hkkxksa esa ckaVk gS %& 
1- çfroknh vuqfØ;k¼Respondent Response½%& og vuqfØ;k tks Li"V mn~nhiu }kjk 

mRiUu gksrh gS rFkk ftldk Lo:i vuSfPNd gksrk gSA ikoyko ds iz;ksx esa dqrs }kjk 

Hkkstu dks ns[kdj ykj Viduk blh dk mnkgj.k gSA bls lgt@izfrmRrj O;ogkj 

izorZd % C;wjgl QzsMfjd fLduj ¼BF SKINNER½ vesfjdk 

iqLrd % lkbZUl bt g;qeu fcgsfo;j]  

lkgp;Z }kjk mn~nhiu&vuqfØ;k esa laaca/k LFkkfir djuk gh 
vuqca/ku gSA vuqca/ku dks nks Hkkxksa esa ckaVk gS %& 

1- Dykfldh@'kkL=h; vuqca/ku %& vkbZ-ih- ikoyko 
2- lk/kukRed vuqca/ku & FkkuZMkbd] fLduj 
 lk/kkukRed vuqca/ku dks gh fØ;k çlwr vuqca/ku dgrs gSA 
 ;g fl)kar **izHkko ds fu;e** ij vk/kkfjr gSA 
 bl fl)kar esa dcwrj rFkk lQsn pwgs ij iz;ksx fd;k x;kA 
 ch,Q fLduj  20oha lnh ds igys ekuo ekSfyd 

O;ogkjoknh ¼Human Fundamentalist behaviorist½ FksA 
 fLduj us viuh iqLrd **VSDuksykWth vkWQ Vhfpax** 

¼Techology of technology½** esa  ekbØks VhafPkax¼Micro 
Teaching½ rFkk vfHkØfer vuqns'ku ¼Programmed 
Instruction½ 'kCn fn,A 
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vuqfØ;k Hkh dgrs gSA ltg vuqfØ;k tho ds u pkgrs gq, Hkh cyiwoZd gksxhA blesa 

mn~nhid dks ns[kdj O;ogkj fd;k tkrk gSA  

tSls & fiu pqHkus ij gkFk dk gVuk] Hkkstu fn[kus ij ykj dk vkuk] rst jks'kuh esa 

vka[kksa dk caan gks tkuk]A 

lfØ; O;ogkj ¼Operant Behaviour½%& lfØ; O;ogkj esa cPps }kjk f[kykSus dks NksM 

dj nwljs dks [ksyus ds fy, ysuk] fdlh O;fDr }kjk vius gkFk ;k ikao ;w gh fgykuk] 

[kMs gksdj b/kj&m/kj pgy dneh djuk] fy[kuk] i<uk] dqN [kkuk vkfn O;ogkj 

'kkfey gSA ftuds fy;s dksbZ Kkr dkj.k@mn~nhiu utj ugh vkrk gSA 

vKkr mn~nhid ds izfr gksus okyh izfØ;k,a fuxZfer ;k mRlftZr vuqfØ;k dgykrh gSA 

 

2- fØ;k&izlwr vuqfØ;k ¼Operant Response½ %& og vuqfØ;k tks ,d vLi"V 

mn~nhiu }kjk mRiUu gksrh gSA ftldk Lo:i ,SfPNd gksrk gSA tSls & Vgyuk] ckrphr 

djuk vkfnA Vgyus ls pwgs dks Hkkstu feyrk gSA ftlls og ml fØ;k dks ckj&ckj 

djrk gSA tks fØ;k igys ls gh tkjh gks ml fØ;k ds e/; esa ;k fØ;k dh lekfIr ij 

tks iqucZyu fn;k tkrk gSA mls fØ;k&izlwr dgrs gSA 

fLduj dk pwgs ij ç;ksx] 1938 %& 

fLduj us lQsn pwgs ij vf/kxe ds iz;ksx fd,A fLduj us vius iz;ksx ds fy, ,d 
ckWDl dk fuekZ.k djok;kA bl ckWDl esa ?kqekonkj ekxZ cuk;s x;s ftlesa pwgk nkSM 
yxkrkA bl ckWDl esaa ,slh voLFkk dh xbZ dh yhoj ds ncus ij Hkkstu izkIr gks ldsaA 
 tc pwgk ckWDl esa fofHkUu ekxksZa esa nkSM yxkrk gS rks vpkud mldk iSj yhoj ij 
iMrk gS vkSj yhoj nc tkrk gSA yhoj ds ncus ls mldks Hkkstu dh izkfIRk gksrh gSA 
 pwgs dk fofHkUu ekxksZa ls xqtjuk ,d vuqfØ;k ¼Response½ vkSj mls Hkkstu dh izkfIr 
gksuk mn~nhid ¼Response½ rFkk izksRlkgu gSA blfy, bls vuqfØ;k&mn~nhid fl)kar 

¼Response-Stimulus theory½Hkh dgk tkrk gSA ;kuh fLduj us ijEijkxr S-R Theory 

dks R-S Theory esa cny fn;kA 
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 blls fu"d"kZ fudyrk gS fd fØ;k&çlwr O;ogkj ¼Operant behaviour½] mn~nhid¼ 

Stimulate½ ij vk/kkfjr u gksdj vuqfØ;k ¼Response½ ij vk/kkfjr gksrk gSA 

 ;fn fdlh fØ;k dks djus ds ckn dksbZ cy iznku djus okyk mn~nhiu feyrk gS rks 

vf/kxe dh 'kfDr c< tkrh gSA tSls& fdlh fo|kFkhZ dks tc vad izkfIRk ;k fdlh dk;Z 

dks djus ij bZuke fn;k tkrk gS ;k iza'kklk dh tkrh gS rks mlds dk;Z djus dh 'kfDr 

esa o`f) gks tkrh gSA 

 tSls & Ldhuj ds iz;ksx esa pwgs }kj izFke ckj yhoj dks nckuk ,d fØ;k izlwr 

vuqfØ;k Fkh ftldk ifj.kke Hkkstu dh izkfIr FkkA iquZcyu ds QyLo:i 

dkyakrj esa pwgk Hkkstu izkfIr ds fy, Ykhoj dks lapkfyr djrk gSA blfy, mlds 

bl O;ogkj dks uSfefÙkd O;ogkj rFkk bl izdkj ds vf/kxe dks uSfefÙkd vf/kxe 

dgk tkrk gSA 

 

fLduj dk dcwrj ij ç;ksx] 1943 %& 

 dcwrj ij iz;ksx ds fy, fLduj us ,d ,sls ckWDl dk iz;ksx fd;k ftlesa dqath dks 

nckus ls nkuk izkIr gks ldsA dcwrj tc bl daqth ij pksap ekjrk gS rks mldks nkus ds 

izkfIr gksrh gSA 
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fØ;k&çlwr fl)kar ds vU; uke %& 
1- uSesfÙkd fl)kar ¼Ethics Theory½ 
2- vuqfØ;k&mn~nhid fl)kar ¼Response-Stimulus theory½ 
3- lk/kkukRed vuqca/ku fl)kar 
4- dk;kZRed izfrc)rk fl)kar 
5- lfØ; vuqca/ku fl)kar 

6- Vkbi R vuqca/ku fl)kar 

 
Ldhuj ds fl)kar esa iquZcyu %& Ldhuj us vius fl)kar ij iquZcyu ij lokZf/kd cy 
fn;k FkkA f'k{kk ds {kS= esa loZizFke Ldhuj us iquZcyu dk fopkj izfrikfnr fd;kA 
iquZcyu ds nks izdkj gS %& 
1-ldkjkRed@/kUkkRed iqucZyu & bl iqucZyu ls rkRi;Z mu mn~nhidksa ls gksrk gS 
ftuds mifLFkr gksus ij okafNr vuqfØ;k dh izk;fdRkk esa c<ksrjh gksrh gSA  
tSls &eku&lEeku] iza'kklk] iq:Ldkj] /ku] nkSyr vkfnA 
;g nks izdkj dk gksrk gS %&  
1- 'kkfCnd &cgwr vPNk@'kkckl vkfn  
2- vk'kkfCnd & gwa ;k flj fgykdj vlgefrA 
 
2- _.kkRd@udkjkRed iqucZyu & bl iqucZyu ls rkRi;Z mu mn~nhidksa ls gksrk gS 
ftuds gVk;s tkus ls  okafNr vuqfØ;k dh izk;fdRkk esa c<ksrjh gksrh gSA  
tSls &fo|qr vk?kkr] csodwQ vkfn 
;g nks izdkj dk gksrk gS %&  
1- 'kkfCnd &bfM;V] csodwQ vkfn  
2- vk'kkfCnd & gwa ;k flj fgykdj vlgefrA 

fØ;k&izlwr fl)kar dk 'kSf{kd egRo %& 
1- iqucZyu dk egRo& okafNr vuqfØ;k ds iquZcyhdj.k ls ckydksa dks izksRlkgu feyrk gS] 

ftlls os mfpr O;ogkj djus yxrs gSA 
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2- ldkjkRed ,oa udkjkRed iqucZyu rqjar nsuk pkfg, D;ksafd nsj djus ls bldk izHkko 
de gks tkrk gSA 

3- vfHkØfer vuqns'ku blh fl)kar dh nsu gSA vfHkØfer vuqns'ku ds izfriknd fLduj 
gSA 

4-  f'k{k.k e'khuksa dk iz;ksx blh fl)kar dh nsu gSA 
5- ;g fl)kar fd;s x;s dk;Z ds ifj.kke dh tkudkjh ;Fkk'kh?kz nsus ij cy nsrk gSA vr% 

Nk=ksa dks mudh lQyrk] vlQyrk dk rRdky Kku djk nsuk pkfg,A 
6- bl fl)kar }kjk ekrk&firk rFkk v/;kidksa ds }kjk okafNr O;ogkj dks fodflr fd;k 

tk ldrk gSA 

lw{e f'k{k.k ¼Micro teaching½ 

,d f'k{kd viuh ikBî iqLrd dks NksVs&NksVs [k.Mks esa ckaV dj çLrqr djrk gS rFkk 
çR;sd [kaM dh lekfIr ds ckn vko';d iqucZyu ¼Reinforcement½ nsrk gSA 

vfHkØfer vuqns'ku ¼Programmed learning½ 

blds varxZr f'k{kd f'k{k.k çfØ;k esa f'k{k.k e'khuksa ,oa fofHkUu lgk;d f'k{k.k 
lk/kuksa dk mi;ksx djrk g 

 

4- gy dk iqucZyu fl)kar¼Theory of Reinforcement½ %& 

 
 
 

 izfriknd % DykdZ gy ¼vesjhdk½ 

 iqLrd % Principal of Behaviour] 1915 
 vf/kxe dk vk/kkj %& vko';drk@Need¼Drive½ 

 ;g fl)kar ikoyko ,oa FkkuZMkbd ds vf/kxe fl)karksa ls 
izHkkfor gksdj fn;k x;kA 

 gy ds vuqlkj &**vf/kxe@lh[kuk] vko';drk dh iwfrZ dh 
çfØ;k ds }kjk gksrk gSA** 

 gy dk vf/kxe dk fl)kar vknrksa dk fodkl ij lcls vf/kd 
cy nsrk gSA 

 ;g fl)kar iq:Ldkj o n.M ij cy nsrk gSA DykdZ gy ¼vesjhdk½ 
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 gy dk fl)kar vizR;{k :i ls FkkWuZMkbd ds izHkko ds fu;e ij vk/kkfjr gS 
D;ksafd gy us S-R Bond ds LFkku ij S-O-R Bond (mn~nhid&izk.kh&vuqfØ;k 
vuqca/ku½ izzfrikfnr fd;kA 

 S-O-R fl)kar ds vuqlkj vuqfØ;k ¼R½] mn~nhid¼S½ dk ifj.kke gS tks izk.kh ¼O½ 
ij fuHkZj djrk gSA 

 fLduj us bls vkn'kZ ,oa loZJs"B vf/kxe fl)kar ¼Ideal and most elegant 
theory½ dgk gSA 

 gy us lcyhdj.k@iqucZyu dh O;k[;k vko';drk iwfrZ ¼Need Reduction½ 
ds :i esa dh gSA vr% bl fl)kar dks vko';drk iwfrZ fla)kar ¼Need 
Reduction Theory½ Hkh dgk tkrk gSA 

  
 DykdZ ,l gy ds vuqlkj %& 

  ;fn FkkuZMkbd ds iz;ksx esa Hkw[kh fcYyh dks Hkkstu ns fn;k tk,A rks og 
mNy dwn djuk can dj nsrh gS rFkk ml ij cká mnnhid dk izHkko ugh 
iMrk gSA 
  fcYyh dh vko';drk Hkkstu dks fcYyh ds fy, varuksZn@pkyd¼Driver½ 
gSA bldh iwfrZ gksrs gh fcYyh dk vf/kxe djuk can gks tkrk gSA 
  DykdZ ,l gy us mnnhid ds ctk; vko';drk ij cy fn;k vkSj dgk 
fd dksbZ Hkh tho viuh vko';drk iwjh djus ds fy, tks fØ;k djrk gSA og 
mls vklkuh ls lh[k ysrk gSA 
 
gy dk ç;ksx %& 
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    gy us vius fl)kar dh iqf"V ds fy, ,d nks [kkuksa okys fitjsa 

dk p;u fd;kA ,d [kkus esa ,d pwgk j[kk x;kA nwljs [kkus esa tkus ds fy, chp dh 

nhokj esa ,d jkLrk cuk;k x;kA chp dh nhokj esa fo/kqr /kkjk izokfgr dh xbZA bl 

mrstd¼S½ ls pwgk vusd izdkj dh fØ;k;sa djus yxk &tSls &mNy&dwn djuk] NMksa 

dks dkVuk vkSj var esa pwgk nhokj ds ml Nsn ls nwljs [kkus esa dwn x;kA blds ckn 

nwljs [kkus esa fo/kqr izokfgr dh xbZA ,slk rc rd fd;k x;k tc rd fd pwgk nwljs [-

kkus esa dwnuk ugh lh[k fy;kA bl izfØ;k ls ;g Li"V gksrk gS fd bl izdkj dk 

lh[kuk ifj.kke ds fu;e ds dkj.k laHko gqvkA 

 

 feyj ,oa MkWykMZ dk iz;ksx & N% o"kZ dh ,d yMdh ij iz;ksx fd;kA & fdrkcksa 
dh vyekjh& ,d fdrkc esa dSaMh fNIkh gqbZ gSA 
   yMdh dSaMh dks ikus ds fy, & fdrkcksa dks ckgj fudkyuk 'kq: 
djuk & 210 lSdsaM ckn lgh fdrkc ik ysrh gSA ftlds uhps dSMh Nqih gSA bl 
izdkj ls ckj&ckj dSMh dks Nwik dj ;g iz;ksx nksgjk;k tkrk gS rks og yMdh 
varj esa 2 lSadsM esa ml dSaMh dks ik ysrh gSA 

   dSaMh dks ikuk yMdh ds fy, pkyd¼Drive½ dk izn'kuZ gS vkSj 
iqLrdksa ds uhps dSaMh dks <wa<uk ml pkyd dks de djus ds fy, dh xbZ 

vuqfØ;k¼R½ gSA 

gy dk iqucZyu fl)kar dk 'kSf{kd egRo %& 
1- ;g fl)kar f'k{kk esa vfHkizsj.kk ij vf/kd cy nsrk gS] D;ksafd os izk.kh dh ewy 
vko';drkvksa ls laca) gSA 
2- ;g fl)kar iq:Ldkj vkSj n.M ds egRo ij tksj nsrk gS ftlds QyLo:i 
f'k{kk ds {kS= esa budk iz;ksx vR;f/kd fd;k tkus yxk gSA 
3-;g fl)kar vknr fuekZ.k esa lgk;d gSA 
4-fo/kkfFkZ;ksa dks vU; O;fDr;ksa ds O;ogkj dk fujh{k.k djokdj cgwr dqN lh[kk;k 
tk ldrk gSA 

gy dk iqucZyu vU; uke %& 
1- varuksZn U;wurk dk fl)kar 
2- izcyu dk fl)kar 
3- lcyhdj.k dk fl)kar 
4- pkyd U;wurk dk fl)kar 
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5- vko';drk vodyu dk fl)kar 
6- leis"kd fl)kar 
 
 

5- lehirk vuqca/ku@LFkkUukiu dk fl)kar %& 

 
 ,Mfou xwFkjh ¼vesfjdk½ O;ogkjoknh FksA 

 bl fl)kar ds vuqlkj mn~nhid rFkk vuqfØ;k ds chp vuqca/ku iqucZyu 

ds }kjk ugh cfYd ;g mn~nhid o vuqfØ;k ds chp lehirk ds vk/kkj 

ij gksrk gSA blfy, bls mn~nhid&vuqfØ;k lehirk fl)kar dgrs gSA 

 buds vuqlkj lh[kus ds fy, dbZ iz;klksa dh t:jr ugh gksrh gSA O;fDr ,d gh 

iz;kl esa lh[k tkrk gSA bls bUgksusa bls bdgjk iz;kl vf/kxe Hkh dgkA tSls & 

iasfly idMukA 

 ysfdu tfVy fØ;kvksa esa vH;kl dh t:jr gksrh gSA tSls&lkbZfdy pykukA 

 xwFkjh ds vuqlkj ** lh[kuk vko';d :i ls bu tUetkr vFkok vftZr 

izfrfØ;kvksa dks nwljs vFkok izfrLFkkfir mrstdksa dh vksj foLrkfjr djus dh 

fØ;k gSA 

 xqFkjh dk iz;ksx %& [kjxks'k o fcYyh ij  

 bl izdkj dk lh[kuk fdlds dkj.k gksrk gS] xwFkjh ds vuqlkj dsoy ,d rRo 

mrstd ,oa izfrfØ;k ds le; esa lkehI; gksuk vko';d gSA lS)kafrd :i ls 

nksgjkuk] bl fl)kar ds vuqlkj vko';d ugh gSA ,d laca/k viuh iwjh n`<rk 

mrstd ,oa izfrfØ;k ds ,d tksM esa gh izkIr dj ysrk gSA 

 lehirk dk fl)kar %& mn~nhid vkSj vuqfØ;k ds chp lehirk gksus ds dkj.k 

vauqca/ku gksrk gSA 
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 ,dy iz;kl dk fl)kar %& mn~nhid vkSj vuqfØ;k ds chp laca/k izFke iz;kl esa 
vf/kd gksrk gSA 

 izfrLFkkiu dk fl)kar %& vuqfØ;kvksa dks mrstdksa dh rjQ foLFkkfir fd;k tkrk 
gSA 

 xwFkjh us ikoyko o FkkuZMkbd dk fojks/k fd;k FkkA 

 vf/kxe dk izlwfr fl)kar ds izfriknd & ,Mfou xwFkjh 

 'kSf{kd egRo %& 

 igys fo/kkFkhZ dks ,d fo'ks"k izdkj ls dk;Z  laiknu djus dks dgsa] fQj tc og 
bls dj jgk gS rks mldks og mrstd ns tks vki ml O;ogkj ds lkFk lacaf/kr 
djuk pkgrs gSA 

 vuqHkotU; okn fl)kar ¼Expermental Learning Theory½ 
;g d‚y jkstlZ }kjk fn;k x;kA bl fl)kar ds vuqlkj vuqHko gh lh[kus dk 
vk/kkj gSA 

¼c½ laKkukRed fl)kar  
¼Congnitive Theory½ 

 

1- xsLVkYV fl)kar¼Gastalt Theory½@lw> ;k varn`Zf"V dk fl)kar ¼Insight 
Theory½@lexzkd`frokn@iw.kkZdkjokn@vo;ooknh@ifjKkukRed@lw>&cw> dk 
fl)kar  %& 

izorZd eSDl ojnkbZej 

 

iz;ksxdrkZ cksYQxsax dksgyj 

 

lg;ksxh dqrZ dks¶dk 

 

 



 

 

 Gastalt teZu Hkk"kk ,d 'kCn gS] ftldk vFkZ gksrk gS & 
lexzkd`fr** 

 1920 esa teZuh esa xsLVkYV
rhu O;fDr FksA eSDl ojnkbZej] dksgyj ,oa dks¶dkA ;s rhuksa xsLVkYVoknh 
dgyk;s rFkk bUgksusa tks fl)kar fn;k og xsLVkYVoknh fl)kar dgyk;kA

 bl fl)kar ds vuqlkj Lkw>
vuqHko ,oa vH;kl dh vko';drk ugha gksrh gSA lw> dk vk/kkj dYiuk 
gSA ftl O;fDr esa dYiuk 'kfDr ftruh vf/kd gksrh gS] muesa lw> Hkh 
mruh gh vf/kd gksrh gSA ¼lw> dks 

 dksgyj dk iz;ksx %&
 dksgyj us fpaikaft;ksa 
fpaikth vf/kd cqf)eku FkkA ftldk iz;ksx vf/kd fl) gSA

 dksgyj us lcls igys lw> 'kCn dk iz;ksx fd;kA

 1- iz;ksx&1 % fiatjs dh Nr ij dsys dks yVdk;k x;k] ,d ckWDl j[kk x;k ftl 
ij p<dj dsyk izkIr fd;k tk ldrk FkkA

 2- iz;ksx&2 % fiatjs esa ,d ckWDl dh txg rhu ckWDl j[ks x, ftudk iz;ksx 
djds gh dsyk izkIr fd;k tk ldrk gSA 

 3- iz;ksx&3 % fiatjs esa lqYrku] ckgj dsyk ,oa ,d cMh NM+h tcfd vanj ,d 
NksVh NMh ls dsyk u fey ikuk cfYd cMh NMh l
gSA 
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teZu Hkk"kk ,d 'kCn gS] ftldk vFkZ gksrk gS & 

1920 esa teZuh esa xsLVkYV lEiznk; dk mn; gqvk] bl leqnk; ls lacaf/kr 
rhu O;fDr FksA eSDl ojnkbZej] dksgyj ,oa dks¶dkA ;s rhuksa xsLVkYVoknh 
dgyk;s rFkk bUgksusa tks fl)kar fn;k og xsLVkYVoknh fl)kar dgyk;kA

bl fl)kar ds vuqlkj Lkw> vpkud mRiUu gksrh gS rFkk blds fy, iwoZ 
vuqHko ,oa vH;kl dh vko';drk ugha gksrh gSA lw> dk vk/kkj dYiuk 
gSA ftl O;fDr esa dYiuk 'kfDr ftruh vf/kd gksrh gS] muesa lw> Hkh 
mruh gh vf/kd gksrh gSA ¼lw> dks vgk vuqHko Hkh dgrs gSA½

dksgyj dk iz;ksx %& 

fpaikaft;ksa ij vusd iz;ksx fd, ftuesa 
vf/kd cqf)eku FkkA ftldk iz;ksx vf/kd fl) gSA
lcls igys lw> 'kCn dk iz;ksx fd;kA 

 
fiatjs dh Nr ij dsys dks yVdk;k x;k] ,d ckWDl j[kk x;k ftl 

dj dsyk izkIr fd;k tk ldrk FkkA 

fiatjs esa ,d ckWDl dh txg rhu ckWDl j[ks x, ftudk iz;ksx 
djds gh dsyk izkIr fd;k tk ldrk gSA  

fiatjs esa lqYrku] ckgj dsyk ,oa ,d cMh NM+h tcfd vanj ,d 
NksVh NMh ls dsyk u fey ikuk cfYd cMh NMh lqYrku }kjk [khaph tk ldrh 
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teZu Hkk"kk ,d 'kCn gS] ftldk vFkZ gksrk gS & **iw.kkZdkj ;k 

lEiznk; dk mn; gqvk] bl leqnk; ls lacaf/kr 
rhu O;fDr FksA eSDl ojnkbZej] dksgyj ,oa dks¶dkA ;s rhuksa xsLVkYVoknh 
dgyk;s rFkk bUgksusa tks fl)kar fn;k og xsLVkYVoknh fl)kar dgyk;kA 

vpkud mRiUu gksrh gS rFkk blds fy, iwoZ 
vuqHko ,oa vH;kl dh vko';drk ugha gksrh gSA lw> dk vk/kkj dYiuk 
gSA ftl O;fDr esa dYiuk 'kfDr ftruh vf/kd gksrh gS] muesa lw> Hkh 

Hkh dgrs gSA½ 

ij vusd iz;ksx fd, ftuesa lqYrku uked 
vf/kd cqf)eku FkkA ftldk iz;ksx vf/kd fl) gSA 

 

fiatjs dh Nr ij dsys dks yVdk;k x;k] ,d ckWDl j[kk x;k ftl 

fiatjs esa ,d ckWDl dh txg rhu ckWDl j[ks x, ftudk iz;ksx 

fiatjs esa lqYrku] ckgj dsyk ,oa ,d cMh NM+h tcfd vanj ,d 
qYrku }kjk [khaph tk ldrh 
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 4- iz;ksx&4 % lqYrku ,oa nks NMh % ,d iryh ,oa nwljh NMh ,d rjQ Nsn 
okyh Fkh] ftlesa iryh NM- Qal ldrh FkhA dsyk fiatjs ds ckgj j[kk x;kA 
nksuksa NMh dks tksMdj gh dsyk izkIr fd;k tk ldrk gSA 
  blds vuqlkj izk.kh ifjfLFkfr dks iw.kZ:i esa ¼as Whole½ ns[krk gS rFkk 
fo|eku fofHkUUk laca/kksa dks ns[kdj@le>dj o mudk ewY;kadu djds gh 
cqf)erkiw.kZ mfpr fu.kZ; ysrk gSA 

 lw> dh eq[; fo'ks"krk %& 
1- lh[kus dh izd`fr laKkukRed¼Cognitive½ gksrh gSA  
2- lh[kuk /khjs&/khjs u gksdj vpkud gksrk gSA 
3- lh[kus dh izd`fr yxHkx LFkk;h gksrk gSA 
4- lh[kus dh çfØ;k ;a=or@Mechanical ugh gksrhA 
5- lw> ds fy, leL;kRed ifjfLFkfr dk gksuk vko';d gSA 
6- lw> O;fDr ds y{; rFkk lek/kku ds chp ,d Li"V laca/k dh lwpd gksrh gSA 

 laKkukRed fl)kar esa lw> dk egRo gksus ij Hkh fuEu dk izHkko iMrk gS %& 

1- cqf) %& lqYrku¼fpaikth½ us leL;k lek/kku 'kh?kzrk ls dj fy;kA 

2- vftZr iwoZ vuqHko %& iwoZ vuqHko leL;k lek/kku esa lgk;d gksrs gSA 

3- vf/kxe ifjfLFkfr %& ftl ifjfLFkfr esa lek/kku ls lacaf/kr lHkh vko';d i{k 

Li"V :i ls ǹf"Vxkspj gksrs gS mlesa lw> lgtrk ,oa ljyrk ls izkIr gks tkrh 

 gSA 

vkykspuk %& 

1- lw> vpkud gksrh gS fdarq izk.kh lgh vuqfØ;k djuk /khjs&/khjs lh[krk gSA 

2- lw> }kjk tfVy leL;kvksa dk lek/kku rks gksrk gSA fdarq vf/kxe esa vH;kl 

,oa vuqHko dk Hkh egRo gSA NksVs cPps vH;kl }kjk lh[krs gSA  

  vkykspukvksa ds ckotwn lh[kus dh izfØ;k esa bls ¼lw> dks½xsLVkYV 

okfn;ksa dh ,d nsu ekuk tkrk gSA  

 lw> ;k varn`Zf"V dk fl)kar dk 'kSf{kd egRo %& 

1- f'k{kd ds }kjk ,slh ifjfLFkfr mRiUu djuk tks ckydksa esa varn`Zf"V¼Insight½ 

mRiUu dj ldsaA 

2- ;g fl)kar cqf)&rdZ] fparu] l`tukRedrkdh ;ksX;rkvksa ds fodkl esa lgk;d 

gSA 
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3- ;g fl)kar ;a=or <ax ls fo"k; oLrq dks lh[kus dk [k.Mu djrk gSA 

4- ;g ckyd dks Lo;a ifjfLFkfr;ksa dk voyksdu djus ,oa [kkst djds lh[kus ij 

cy nsrk gSA 

5- ;g fl)kar lh[kus ds mn~ns'; ds lkFk&lkFk uohu Kku dh vko';drk] 

mi;ksx ,oa lkFkZdrk ij cy nsrk gSA 

6- ikB~;Øe dk fuekZ.k] blh fl)kar ij vk/kkfjr gSA 

7- foKku] xf.kr] O;kdj.k tSls dfBu fo"k;ksa dks lh[kus vkSj lh[kkus esa ;g 

fl)kar mi;ksxh gSA 

8- ;g fl)kar ;kf=ad rjhdksa dks lh[kus@jVus dk fojks/k djrk gS rFkk rkfdZd 

rjhdksa ls lh[kus ij cy nsrk gSA 

2- dqVZ ysfou dk {kS=h; fl)kar ¼Kurt Lewin's Cognative Field Theory½%& 
 

 
dqVZ ysfou¼1890&1947½ 
 
 dqVZ ysfou dk LkaKkukRed {kS= fl)kar xsLVkYV fla)kar ds gh leku gS fdarq ;g 
FkksMk lk fHkUu gS] D;ksafd vuqHko ds lkFk&lkFk O;ogkj dks rFkk ekuoh; vfHkizsj.kk dks 
vf/kd egRo nsrk gSA  
 dqVZ ysfou ds vuqlkj &**O;fDr ds O;ogkj dks le>us ds fy, O;fDr dh fLFkfr 
ds mn~ns';ksa dks lacaf/kr ekufp= esa fu/kkZfjr djusa ,oa iz;Ruksa dh tkudkjh vko';d 
gSA** 
 ysfou ds vuqlkj vf/kxe dksbZ vuks[kh fØ;k ugh gS cfYd &**vf/kxe] okrkoj.k 
dk laxBu gSA** ¼Learning is the organization of the environment½- 
 ysfou dk ekuuk  gS fd ekuo dh varnZ`f"V;ka lkewfgd :i ls ekuo ds thou 
foLrkj@Life Space dh laKkukRed lajpuk cukrh gSA izk.kh dks mlds okrkoj.k ls 
vyx djds ugh le>k tk ldrk gSA izk.kh vkSj okrkoj.k ,d nwljs ls var% fØ;k 
djrs gSA 

izfriknd % dqVZ ysfou ¼teZu½ 

 lkgp;Z fl)karksa dh izfrfØ;k ds ifj.kkeLo:i dqVZ ysfou us 
laKkukRed {kS= fl)kar dk izfriknu fd;kA 

 dqVZ ysfou us dks¶dk rFkk dksgyj ds lkFk dk;Z fd;k gSA 

 vU; uke %& 

1- ry:i fla)kar ¼Topological Theory½ 

2- lfn'k euksfoKku fl)kar ¼Vector Psychology Theory½ 
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ysfou us bls fuEu lkadsfrd :i ls crk;k gS %& 

B ¾ F(P,E) 

B ¾ Behaviour ¼O;ogkj½ 
F ¾ Function ¼izfØ;k½ 
P ¾ Person ¼O;fDr½ 
E ¾ Environment¼okrkoj.k½ 
 ysfou us vius bl fl)kar esa xf.kr ds 'kCnksa tSls & {kS=Qy¼Area½] thou 
foLrkj¼Life Space½] ry:i¼Topology½] osDVj¼Vector½ vkfn dk iz;ksx fd;k gSA 
lkekU;r% vf/kxe dh izfØ;k esa O;fDr¼Person½] okrkoj.k¼Environment½] 
ck/kk;sa¼Barrier½] lQyRkk¼Success½ o mn~ns';ksa dh izkfIr¼to achieve the goal½ dh 
O;k[;k ysfou us ugh dh gSA ;gka ck/kk;sa euksoSKkfud ;k HkkSfrd gks ldrh gSA 
  

 
 
1- thou foLrkj ¼Life Space½ %&thou foLrkj dks euksoSKkfud {kS=¼Psychological 
Field½ Hkh dgrs gSA ftldk rkRi;Z ml okrkoj.k ls gksrk gS] ftlesa O;fDr jgrk gS 
vkSj yxkrkj mlls izHkkfor gksrk gSA izR;sd O;fDr dh viuh dqN vko';drk;sa gksrh 
gS] mlesa dqN ;ksX;rk;sa fo|eku gksrh gS] o mldh viuh dqN lhek;sa gksrh gS] ftuds  
 
pkjksa rjQ mldk okrkoj.k gksrk gS vkSj ;gh okrkoj.k thou&foLrkj ls f?kjk jgrk 
gSA 
 
            vko';drk¼Need½ 
                           
                                                            okrkoj.k 
                                                         ¼Environment½ 
 
          
          {kerk¼Abilites½ 

P P 
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2- O;fDr ¼Person½%& izR;sd O;fDr dh viuh dqN vko';drk;sa gksrh gSA ftudksa izkIr 
djus ds fy;s og fujarj iz;Ru'khy jgrk gSA ;fn mls og izkIr ugh gksrh rks mlds 
thou esa ruko vk tkrk gSA bu vko';drkvksa dks izkIr djus esa O;fDr dks dbZ ck/kkvksa 
dk lkeuk djuk iMk gS vkSj mUgsa nwj djus dk iz;Ru Hkh djuk gksrk gSA ;fn og bu 
ck/kkvksa dks nwj dj ysrk gS] rks mls larks"k dh izkfIr gksrh gSA 
 
 
   O;fDr                  mn~ns'; ;k vko';drk;sa 
 
 
 
 
 
3- ckâ; vkoj.k ¼External or Outer Surface½%&;g euksoSKkfud okrkoj.k ds pkjksa 
rjQ gksrk gSA blesa O;fDr ds 'kkjhfjd o lkekftd okrkoj.k ds os Hkkx vkrs gSA tks 
dHkh fdlh fo'ks"k le; esa 'kfDr ds thou foLrkj ds vax gks ldrs gSA 
 
4- ry:i ¼Topology½%& ry:i dh ;g /kkj.kk ysfou us xf.kr ls yh gSA ry:i dh 
Hkk"kk esa oLrqvksa dks mudh yEckbZ] pkSMkbZ] {kS=Qy o vk;ru ls O;k[;k u djds bldh 
O;k[;k dh tkrh gS fd dkSu fdlds ckgj gS] Hkhrj gS] ihNs gS ;k vkxs gSA 
 
 
 
 

 

 

5- ?k"kZ.k 'kfDr;ka ¼Valencies½%& bUgsa 'kfDr Hkh dgrs gSA O;fDr dk thou lnSo 
mn~ns';ksa ls vfHkizsfjr gksrk gSA ;s mn~ns'; dHkh /kukRed rFkk dHkh _.kkRed 'kfDr;ka 
j[krs gSA tc O;fDr izsfjr gksdj mn~ns';ksa dh rjQ c<rk gS vkSj og vius mn~ns';ksa 
dks izkIr dj ysrk gS] rc ;g /kukRed 'kfDr ds varxZr vkrk gSA blds foijhr 
_.kkRed 'kfDr O;fDr dks mn~ns';ksa ls nwj ys tkrh gSA 

 

 

6- vojks/k ¼Barrier½ %& vojks/k okrkoj.k dk ,d xfr'khy igyw gksrk gSA ;g O;fDr 
ds mn~ns';ksa dh izkfIr esa ck/kk dk dke djrk gSA blfy;s bls ck/kk;sa Hkh dgrs gSA 

ck/kk;
sa 

P 
P 

euksoSKkfud okrkoj.k 

O;fDr 

_.kkRed y{; 

/kukRed y{; 
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7- lfn'k ¼Vectot½ %&;g O;fDr dks Yk{; rd iagqpkus esa lgk;d gksrk gSA ;g O;fDr 
esa izsj.kk dk dk;Z djrk gSA bls HkkSfrd foKku ls fy;k x;k gSA blesa O;fDr dh 'kfDr 
o mldh fn'kk nksuska lfEefyr gksrh gSSA 

 ysfou ds {kS= fl)kar dk 'kSf{kd egRo %& 
1- f'k{kd dks ,slk iz;kl djuk pkfg;s fd og leL;k dk Kku Li"V :i ls 
fo|kfFkZ;ksa dks ns] leL;k dk Li"V Kku fo|kfFkZ;ksa dks izsj.kk nsrk gSA 
2- ;g fl)kar jVus dk fojks/k djrk gS o fo|kfFkZ;ksa esa lw> mRiUu djus ij cy 
nsrk gSA 
3- ;g fl)kar vojks/kksa dks egrk nsrk gS D;ksafd vojks/kska ds mRIkUu gq;s fcuk O;fDr 
dks mn~ns';ksa dh egRoiw.kZrk dk Kku ugh gksrk gSA  
4- ;g fl)kar okrkoj.k dks egRoiw.kZ ekurk gSA vr% f'k{kd dks fo|ky; o d{kk 
dk okrkoj.k mfpr :i ls cukuk pkfg,A  
5- fo|kfFkZ;ksa dh vko';drk;sa mudh 'kkjhfjd o ekufld fodkl ds vuqlkj 
ifjofrZr gksrh jgrh gSA vr% f'k{kd dks pkfg;s fd og fo|kfFkZ;ksa dh 
vko';drkvksa dks le>dj gh mUgsa f'k{kk nsaA 

3- VkWyeSu dk fpUg~u fl)kar ¼Tolman's Sign Theory½%& 
 izfriknd % izks- ,MoMZ psl VkWyeSu ¼vesfjdk½ 
 iqLrdsa %& Purposive Behaviour in Animals and Man (1932) 
       Drives Toward War (1942) 
       Collected papers in Psychology (1951) 
  
 VkWyeSu dk fpUg~u fl)kar mrstuk&izfrfØ;k fl)kar ¼S-R Theory½ o 

LkaKkukRed {kS= fl)kar ¼Cognitive field Theory½ dks tksMrk gSA 

 vU; uke %& 

1- ladsr vk/kkfjr fl)kar ¼Sign Significance Theory½ 

2- mn~ns';iw.kZ O;ogkjokn ¼Purposive Behaviourism Theory½ 

3- izrhd vf/kxe fl)kar ¼Sign Learning Theory½ 
4- ladsr xsLVkYV fl)kar 

 VkWyeSu ds fpUg~u vf/kxe  fl)kar ds vuqlkj vf/kxe dh fØ;k esa izk.kh dk 
O;ogkj mn~ns'; iw.kZ gksrk gSA vr% vf/kxe@lh[kus dh fØ;k esa mn~ns'; 
egRoiw.kZ gksrk gSA VkWyeSu dk ;g fl)kar lh[kus ds izrhdksa ds Kku ij cy 
nsrk gSA blds vuqlkj lh[kus ds fy, dsoy ckSf)d O;ogkj gh mrjnk;h gksrk 
gSA vr% ckyd dks f'k{kk nsrs le; mldh vk;q o vuqHkoksa dk /;ku j[kuk 
pkfg,A f'k{kd dks bZuke o n.M dk iz;ksx mn~ns';ksa dh izkfIr gsrq djuk 
pkfg,A 
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 bl fl)kar dk ekuuk gS fd y{; dk eq[; egRo vf/kxe dh fØ;k esa gSA dqrs 
dh lhVh lqudj nkSMuk] blhfy, lh[k ysrk gS fd og tkurk gS fd nkSMus ls 
mls 'kh?kz [kkuk fey tk;sxk vkSj lhVh ctuk bl ckr dk ladsr gS fd mls 
[kkus ds fy, cqyk;k tk jgk gSA vr% [kkuk tks y{; gS] og mls tks dqN Hkh 
Kkr gS] mldksa iz;ksx djus dh izsj.kk nsrk gSA blfy, mldk nkSMuk ;kaf=d 
ugh gS cfYd mlds dqN Kku ds vk/kkj ij gSA ;fn dqrk Hkw[kk ugh gksxk rks og 
lhVh dh vkokt lqudj ugh nkSMsxkA 

 vO;Dr vf/kxe %& izfriknd % VkWyeSu]  
   vO;Dr vf/kxe es ,d u;k O;ogkj lh[k fy;k tkrk gS] fdarq 
O;ogkj n'kkZ;k ugha tkrk] tc rd fd mls n'kkZus ds fy, iqucZyu ugh iznku 
ugh fd;k tkrk gSA  

 fpg~u vf/kxe fl)kar dk f'k{kk esa mi;ksx %& 
1- ;g fl)kar f'k{kd dks mn~ns'; funsZf'kr fØ;kvksa ds ek/;e ls f'k{k.k djus 
ij cy nsrk gSA 
2- ;g fl)kar izkjfEHkd vf/kxe esa cgwr mi;ksxh gSA 
3- ;g fl)kar bl RkF; ij cy nsrk gS fd f'k{kd vf/kxe fØ;k ds y{; rFkk 
mlds lk/ku dk Hkyh&Hkakfr Li"Vhdj.k djsa] ftlls Nk= vf/kxe gsrq rRij gks 
ldsaA 
4- ;g fl)kar izHkko'kkyh vf/kxe rFkk f'k{k.k ds laxBu ds fy, fØ;kvksa rFkk 
fof/k;ksa ij cy nsrk gSA 
5- ;g fl)kar ] f'k{kd dks ,slh ifjfLFkfr dk fuekZ.k djus ij tksj nsrk gS] 
ftlls Nk= Li;a Kku dh [kkst dj ldsaA 

 
vuqdj.k }kjk lh[kuk 



MADAN MEGHWAL 7737776692 
 

45 
 

4- lkekftd vf/kxe dk fl)kar ¼Social Learning Theory½ %& 
 vYcVZ ck.Mwjk us vius **lkekftd laKkukRed fl)kar** dk uke cnydj 
**lkekftd vf/kxe fl)kar** dj fn;kA bUgksusa O;ogkjksa ds vtZu ij /;ku dsfUnzr 
fd;k rFkk crk;k fd O;fDr nwljs O;fDr ds O;ogkj dks ns[kdj O;ogkj dk vtZu 
djrk gSA bUgksus vius fopkj dh iqf"V Vsyhfotu ij O;kolkf;d izlkj.kksa ,oa 
/kkjkokfgdksa esa fgalk ls lacaf/kr 'kks/k v/;;uksa ds ek/;e ls dhA 
 ck.Mwjk }kjk lkekftd laKkukRed fl)kar dh :ijs[kk 1986 esa viuh iqLrd 

Social Foundation of Thoughts and action f'k{kk ,oa euksfoKku ds {kS= esa 
fof'k"V ;ksxnku nsus ds dkj.k bUgsa 1998 esa **FkkuZMkbd vokMZ QkWj fMlfVuxqb'M 
dUVªhc;w'kUl vkWQ lkbdksykWth Vw ,T;wds'ku** iznku fd;k x;kA 
 **ckscks MkWy LVMht** iz;ksx ds varxZr ,d efgyk dks ckscks MkWy ds lkFk 
nqO;Zogkj djrs gq, fn[kk;k x;k gS] bl O;ogkj dh ,d fQYe cukdj fd.MjxkVZu 
ds cPpksa dks fn[kk;k x;kA mlds ckn bu cPpksa dks ckscksMkWy ds lkFk [ksyus dk 
volj fn;k x;k rks bu cPpksa us ckscksMkWy ds lkFk oSlk gh O;ogkj fd;k tSlk 
mUgksaus fQYe esa ns[kk FkkA 
 
bu iz;ksxksa ds ek/;e ls ck.Mwjk us izfr:i.k izfØ;k ds fuEu pj.k izfrikfnr fd, gS 
%& 
1- vo/kku ¼Attention½%& fdlh Hkh dk;Z dks lh[kus ds fy;s O;fDr dks izfr:fir 
O;ogkj ¼Modelled Behaviour½ dh fo'ks"krkvksa dk fujh{k.k djuk iMrk gSA ekWMy 
dks fØ;kvksa ij /;ku dsUnz.k esa dbZ dkjdksa dk ;ksxnku gksrk gSA  
mnkgj.kkFkZ & voyksdudrkZ dh fo'ks"krk,sa] ftl O;fDr dk voyskdu fd;k tkuk gS 
,oa mn~nhiuA 
2- /kkj.k ¼Retention½%&fdlh vU; O;fDr ds O;ogkj ls izHkkfor gksus dh n'kk esa 
O;fDr dks nwljs O;fDr dh fØ;kvksa dks ;knk'r@Le`fr esa /kkj.k djuk gksrk gSA 
lwpuk /kkj.k djus esa izfrek ,oa Hkk"kk lgk;d gksrh gSA O;fDr O;ogkjksa dks vius 
efLr"d esa izfrekvksa ds :i vFkok 'kkfCnd o.kZu ds :i esa laxzg.k dj ysrs gSA  
 laxzg.k ds ckn ml 'kkfCnd fooj.k ;k izfrekvksa dk izR;kLej.k dj mUgsa iqu% 
mlh :i esa vius O;ogkj ds lkFk izLrqr djrk gSA 
3- iqu% izLrqrhdj.k ¼Reproduction½%&iqu% izLrqrhdj.k ls rkRi;Z izrhdksa o ladsrksa 
dks mi;qDr fØ;kvksa esa ifjofrZr djukA O;ogkj dk iqu% izLrqrhdj.k ekWMy 
izfreku@Modelled Pattern ds vuqlkj vius O;ogkj dks laxfBr  djds fd;k 
tkrk gSA O;fDr ds O;ogkj dk iqu% izLrqrhdj.k vH;kl ds lkFk la'kksf/kr gks tkrk 
gSA 
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4- vfHkizsj.kk ¼Motivation½%&fdlh O;ogkj ds vuqdj.k ds fy;s O;fDr ds ikl dksbZ 
u dksbZ vfHkizsj.kk iznku djus okyk rRo vo'; gksuk pkfg;sA vfHkizsjd¼Incentives½ 
O;fDr ds fy;s ldkjkRed o udkjkRed iqucZyu dk dk;Z djrs gSA udkjkRed 
iqucZyu O;fDr dks vuqdj.k u djus o ekWMy fØ;k dh fujarjrk dks jksdrs gSA 
mnkgj.k %& ,d yMdh Vh-oh- dk;ZØe esa crk, tk jgs fdlh O;atu dh rS;kjh dks 
/;kuiwoZd voyksfdr djrh gSA Le`fr ds :i esa mls efLr"d esa /kkj.k dj ysrh gSA 
iqu% Lej.k ds }kjk mlh O;atu dks cukrh gSA ifjokj ds lnL; ml O;atu dks [kkus 
ds ckn mlds Lokn dh iz'kalk djrs gSA vr% yMdh dks vkxs ;g O;atu cukus dh 
izsj.kk  izkIr gks tkrh gSA  
 lkekftd vf/kxe ds }kjk O;fDr [kkuk cukuk] lkbZfdy pykuk] oL= iguuk] 
okrkZyki djuk] I;kj lgkuwHkwfr n;k Øks/kl dh vfHkO;fDr lh[krk gSA mPp Lrj dk 
fpfdRldh; phM&QkM Hkh O;fDr bl izfØ;k }kjk gh lh[krk gSA 

f'k{kk esa mi;ksfxrk %& 
1- lkekftd O;ogkj lh[kus esaA 
2- O;fDrRo fuekZ.k esa 
3- /kS;Z] ijksidkjh] bZekunkjh] lkgl vkfn lkekftd xq.kksa dk fodkl 
4- ;g fl)kar vf/kxe ds O;ogkjoknh o laKkukRed fopkj/kkjkvksa dks lekfgr fd;s 
gq, gSA blfy;s laHkor% fgyxkMZ us bls **laKkukRed O;ogkjokn** dh laKk nh gSA 
 

5- thu fi;kts dk LkaKkukRed fodkl fl)kar %& 
 thu fi;kts dks **fodklkRed euksfoKku** dk tud ekuk tkrk gSA 

 thu fi;kts ds vuqlkj &**ckyd okrkoj.k ds lkFk laca/k cukrs gq, le> dk 
fodkl djrk gSA** 

 thu fi;kts us laKkUkkRed fodkl dk O;ofLFkr v/;;u fd;kA  

 iqLrd & **cky fparu dh Hkk’kk** 
 

 thu fi;kts us ekuo laKku fodkl dh pkj voLFkkvksa esa ckaVk gS %& 
1- laosnh@is”kh;@laosnkRed xked voLFkk¼Sensory Motor Stage½ % 0&2 o’kZ 
2- iwoZ lafØ;kRed voLFkk ¼Pre-Operational Stage½ % 2 & 7 o’kZ 
3- ewrZ lafØ;kRed voLFkk@LFkwy O;ogkj voLFkk ¼Concrete Operational Stage½ % 7 &12 
o’kZ 
4- vewrZ@vkSipkfjd lafØ;kRed voLFkk¼Formal Operational Stage½ %12&15 o’kZ 
1- laosnh@is”kh;@laosnkRed xked voLFkk¼Sensory Motor Stage½ %&  
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 ;g KkUkkRed@ckSf)d fodkl dh izFke voLFkk gS tks tUe ls 2 o’kZ rd pyrh 
gSA  

 bl voLFkk esa f”k”kq viuh laosnukvksa dks “kkjhfjd fØ;kvksa ds ek/;e ls O;Dr 
djrk gSA 

 og OkLrqvksa dks ns[kdj] lqudj] Li”kZ djds] xa/k ds }kjk rFkk Lokn ds ek/;e ls 
Kku xzg.k djrk gSA 

 bl voLFkk esa f”k”kq gkFk&iSj fgykus yxrk gS rFkk NksVs&NksVs “kCnksa dks cksyus 
yxrk gSA 

 laosnkRed xked voLFkk ds nkSjku      f”k”kq     xfr”khy      v)ZHkk’kh rFkk 
lkekftd n`f’V ls prqj O;fDr cu tkrs gSA 

 bl voLFkk esa f”k”kq fuEu fØ;k,sa djrk gS %& 
1- vkokt ,oa izdk”k ds izfr izfrfØ;k djrs gSA 
2- :fpdj dk;ksZa dks djus dh dksf”k”k djrs gSA 
3-oLrqLFkkf;Ro dk Kku bl voLFkk rd gks tkrk gSA 
4-18 ekg dh vk;q esa ckyd dqN djus ls iwoZ lkspuk izkjaHk dj nsrs gSA 
5-izkjaHk esa Hkk’kk dk iz;ksx vuqdj.k ds fy, rFkk ckn esa viuh vfHkO;fDr ds fy, 
djrs gSA 
bl voLFkk ds iw.kZ fodkl ds ckn ckyd laKkukRed fodkl dh nwljh voLFkk esa 
tkus dks rS;kj gks tkrk gSA 
2- iwoZ lafØ;kRed voLFkk ¼Pre-Operational Stage½ % ;g voLFkk 2&7 o’kZ ds 
chp gksrk gSA  

 vrkfdZd fparu dh voLFkk gSA 

 bl voLFkk esa f”k”kq nwljksa ds laidZ ls] f[kykSuksa ls rFkk vuqdj.k ds ek/;e ls 
lh[krk gSA 

 bl voLFkk esa f”k”kq v{kjksa dks fy[kuk] fxurh fxuuk] jaxksa dks igpkuuk] oLrqvksa 
dks Øe ls j[kuk] gYds Hkkjh dk Kku gksuk RkFkk ekrk&firk dh vkKk ekuuk 
vkfn lh[k tkrk gSA 

 Lo;a ls ckrsa djuk ¼Collective Monologue½ 

 bl voLFkk esa mlesa rkfdZd fparu djus ;ksX; ugh gksrk gS] blfy, bls 
vrkfdZd fparu dh voLFkk ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA 
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iwoZ lafØ;kRed voLFkk 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 thookn ¼Animism½ %&tc ,d NksVk ckyd gj pyus okyh futhZo oLrqvksa dks 
Hkh ltho le>rk gS] mls thookn@,uhfeTe dgrs gSA tSls &dkj] ia[kk] gok] 
ckny vkfnA 

 vkRedsafUnzrk¼Egocentrism½%& tc ckyd lalkj dh lHkh oLrqvksa dk dsUnz vius 
vki dks le>us yx tkrk gSA blesa ckyd flQZ vius gh fopkj dks lgh ekurk 
gSA tSls %& og pyrk gS rks lwjt Hkh pyrk gSA] mldh xqfM;k ogh ns[krh gS 
tks og ns[krk gSA 

 iykoVh xq.k %& tc ckyd nksuksa rjQ ds laca/k dks le> ugh ikrk mls 
iykoVh xq.k dk vHkko dgrs gSA 
 tSls & vxj cPps dks ;s dgka tk;s dh rqEgkjs ikik dks cqykdj ykuk rks og 
cqykdj ys vk;sxk ysfdu vxj mls ;s dgk tk;s dh rqEgkjh eEeh¼jk/kk½ ds ifr 
dks cqykdj ykuk& rks ckyd ugh le> ik;sxkA 
tSls &2X2 ;kuh 4 ysfdu 4 » 2 ;kuh 2 ;g dSls gqvk ugh le>rk gSA 
3- ewrZ lafØ;kRed voLFkk ¼Concrete Operational Stage½ %   ;g voLFkk 7 ls 
11@12 o’kZ dh gksrh gSA  

 bl voLFkk esa ckyd rkfdZd fparu djus ;ksX; gks tkrk gS] ysfdu mldk 
fparu dsoy ewrZ@izR;{k oLrqvksa rd gh lhfer jgrk gSA blfy, bls **ewrZ 
fparu** dh voLFkk dgrs gSA 

iwoZ izR;kRed dky 
¼Pre Conceptual Stage½ 

var% izKkRed dky 
¼ Intutive Stage½ 

 

2 ls 4 o’kZ rd ifjorZu dh voLFkk 
dh [kkst dh voLFkk ¼Exploration½ 
gksrh gSA cMksa dk vuqdj.k djus dh 
izo`fr¼HkkbZ&cgu ,oa ekrk&firk dh 
rjg muds dk;ksZ dh rjg½ dk;ksZa dks 
ns[kdj] bl dky esa gksrh gSA 

4 ls 7 o’kZ rd dh voLFkk] var% 
izKkRed dky ls fi;kts dk rkRi;Z fdlh 
oLrq ;k ckr dks efLr’d }kjk rqjar 
Lohdkj dj ysus ls gSA 

tSls &nks leku yEckbZ dh NfM;ksa dks 
ns[kdj crkuk fd dkSu lh NksVh ;k cMh 
gSA 
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 bl voLFkk esa iykoVh xq.k fodflr gks tkrk gSA 

 bl voLFkk esa ckyd mfpr&vuqfpr] vPNk&cqjk vkfn esa varj djuk lh[k 
tkrk gSA 

 bl oSpkfjd fØ;k dh voLFkk Hkh dgk tkrk gSA 
 
4-vkSipkfjd lafØ;kRed voLFkk ¼Formal Operational Stage½ % ;g voLFkk 
12 o’kZ ls vf/kd dh gksrh gSA  

 bl voLFkk esa fd”kksj ewrZ ds lkFk&lkFk vewrZ fparu djus ;ksX; Hkh 
gks tkrk gS] blfy, bls **rkfdZd fparu** dh voLFkk ds uke ls Hkh 
tkuk tkrk gSA 

 bl voLFkk esa fd”kksj rdZ&forZd djuk] fparu djuk] dYiuk 
djuk] fujh{k.k djuk] leL;k lek/kku djuk vkfn iwjh rjg ls 
lh[k tkrk gSA 

 fparu eas okLrfodrk ,oa oLrqfu’B dh Hkwfedk vf/kd c< tkrh gSA 
 

6- tsjkse cqzuj ds vf/kxe dk fl)kar ¼f'k{kk ds n`f"Vdks.k ls½ 
 czquj ds vuqlkj fdlh Hkh ckyd dks Kku dh lajpuk dk vf/kxe djokuk 
pkfg,A dksbZ Hkh ckyd ijEijkxr ek/;eksa ls vf/kxe djrk gS rks dqN le; ckn 
ml Kku dks Hkwy tkrk gSA vr% LFkk;h vf/kxe gsrq ckyd dks Kku dh lajpuk ls 
voxr djokuk pkfg,A  
 tsjkse czquj us vf/kxe ds fl)kar dk izfriknu fd;k ftls vk/kqfud laKkukRed 
fl)kar¼Present Cognitive Theory½ dh Js.kh esa j[kk x;k gSA bl fla)kar dh 
mi;ksfxrk f'k{kk esa vf/kd crkbZ xbZ gSA czquj us vius vf/kxe ds fl)kar dk 
izfriknu d{kk esa Nk=ksa }kjk fd, x, mu lHkh O;ogkjksa dks en~nsutj j[krs gq, 
fd;k gS tks vf/kxe ls lacaf/kr gksrs gq, gSA  
 czquj ds vf/kxe fl)kar dh O;k[;k fuEukafdr Hkkxksa esa ckaVdj dh tk ldrh gS 

%& 

1- varnZ'khZ fparu cuke fo'ys"k.kkRed fparu ¼Intuitive thinking vs Analytical 

Thinking½%& czquj dk er gS fd d{kk&f'k{k.k esa f'k{kdksa }kjk fo'ys"k.kkRed fparu 

dh vis{kk varnZ'khZ fparu ij cgqr de /;ku fn;k tkrk gSA tcfd lPpkbZ ;g gS 

fd varnZ'khZ fparu dk egRo fo"k;ksa dks lh[kus esa vf/kd gSA 
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 fdlh fo"k; ;k ikB dk rkRdkfyd Kku¼Understanding½ ;k 

laKku¼Cognititon½  dks gh varnZ'kZu¼Intuition½ dgk tkrk gSA  

 czquj ds vuqlkj &**varnZ'kZu ls rkRi;Z oSls O;ogkj ls gksrk gS ftlesa vius 

fo'ys"k.kkRed mik;ksa ij fcuk fdlh rjg dh fuHkZjrk fn[kk, gh fdlh ifjfLFkfr ;k 

leL;k dh lajpuk] vFkZ ,oa egRo ls le>k tkrk gSA 

2- fo"k; dh lajpuk ¼Structure of Discipline½%&czquj ds vuqlkj izR;sd fo"k; ds 

dqN fo'ks"k LkEizR;;] fu;e rFkk izfof/k;ka gksrh gSA ftUgsa Nk=ksa dks lh[kuk vko';d 

gSA rHkh os mu lc phtksa dks lgh&lgh iz;ksx dj ldrs gSA 

3- vUos"k.kkRed vf/kxe ¼Discovery Learning½ %&czquj us lh[kus dh lcls mRre 

fof/k vUos"k.kkRed lh[kuk@vf/kxe gSA Nk= Lo;a leL;k laca/kh fofHkUu igyqvksa ij 

vkxeukRed fparu dj laizR;;ksa dh [kkst dj lh[kukA 

4- lac)rk dk egRo ¼Importance of Relevance½%&cqzuj  us nks rjg dh laca)rk 

dk o.kZu fd;k gS&lkekftd laca)rk rFkk O;fDrxr lac)rkA czquj ds vuqlkj f'k{kk 

flQZ O;fDrxr :i ls gh ugh cfYd lkekftd mn~ns';ksa ,oa y{;ksa ds Hkh vuq:i 

gksuh pkfg,A 

5- rRijrk ¼Readiness½%& czquj dh ekU;rk gS fd fdlh mez ;k oxZ ds Nk= dks dksbZ 

Hkh fo"k; dks lh[kus ds fy, rRij fd;k tk ldrk gSA cqzuj ds vuqlkj &**f'k{kdksa 

dk iz/kku dk;Z Nk=ksa ds vuq:i ikB~;Øe dks RkS;kj djuk gksrk gSA** 

6- f'k{kkFkhZ }kj Lo;a dk;Z djus dk egRo ¼Importance of Learner's Doing Things½ 

%& czquj ds vuqlkj Nk=ksa dks lh[kus dh ifjfLFkfr esa lfØ; <ax ls Hkkx ysuk 

pkfg,A 

7- vklwcsy ds vf/kxe dk fl)kar ¼f'k{kk ds n`f"Vdks.k ls½%& 
 MsfoM vklwcsy us vf/kxe ds ,d fl)kar dk izfriknu fd;k ftls vk/kqfud 
laKkukRed fl)kar ¼Modern-day Cognitive Theory½ dh Js.kh esa j[kk x;kA 
vklwcsy ds fl)kar dks laKkukRed fl)kar blfy, dgk tkrk gS D;ksafd bl fl)kar 
dk ewy mn~ns'; lh[krs le; O;fDr esa D;k gksrk gS] dk o.kZu djuk gksrk gSA  
 f'k{kkFkhZ ds xr Kku ds HkaMkj dks **laKkukRed lajpuk** dgk tkrk gS vkSj tc 
f'k{kkFkhZ bl laKkukRed lajpuk esa u, ikB ls lh[ks x, vuqHkwfr;ksa dks lkFkZd <ax 
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ls tksMrk gS ;k lacaf/kr djrk gS rks mls vkRelkdj.k ¼Assimilation½ laKk nh 
tkrh gSA 
vklwcsy us vius vf/kxe ds fl)kar esa vf/kxe ds fuEukafdr pkj izdkj dk o.kZu 
fd;k gS %& 
1- jVdj vf/kxe¼Rote Learning½ %& jVdj vf/kxe oSls vf/kxe dks dgk tkrk gS 
ftlesa f'k{kkFkhZ fn, x, fo"k; ;k ikB ds vFkZ dks fcuk le>s gw&c&gw¼Verbatim½ 
iqu:Riknu¼Reproduce½ dj lh[krs gSA fujFkZd inksa¼Nonsense syllables½ dks 
lh[kuk] v{kj&vad ;qXe ¼Letter Number Pairs½ dks lh[kuk] NksVs&NksVs f'k'kqvksa 
}kjk ulZjh jkbZe dks lh[kuk blds mnkgj.k gSA 
2- vFkZiw.kZ vf/kxe ¼Meaningful Learning½%& bls vklwcsy us vFkZiw.kZ vkRelkRdj.k 
¼Meaningful Assimilation½ Hkh dgk gSA blds rgr f'k{kkFkhZ fdlh fo"k; ;k ikB 
dks le>dj vkRelkr djrs gS rFkk mls vius xr Kku ls lacaf/kr idj ikrs gSA  
 vklwcsy us bl ckr ij fo'ks"k cy fn;k &** f'k{kdksa dks d{kk ds f'k{k.k esa 
vFkZiw.kZ vf/kxe ij vf/kd cy Mkyuk pkfg,A mUgksaus vFkZiw.kZ vf/kxe ds fy, nks 
phtksa dk gksuk vfuok;Z crk;k gS & 1- vFkZiw.kZ fo"k; rFkk 2- vFkZiw.kZ vf/kxe dh 
ekufld rkRijrkA 

3- vfHkxzg.k vf/kxe ¼Reception Learning½ %& bl rjg ds vf/kxe esa f'k{kkFkhZ 
dks vf/kxe okyh lkexzh cksydj ;k fy[kdj ns nh tkrh gS vkSj f'k{kkFkhZ mu 
lkefxz;ksa dks vkRelkr¼Internalize½ dj ysrk gSA nqHkkZX;o'k vf/kdrj f'k{kd ;gh 
le>rs gS fd vfHkxzg.k vf/kxe ¼Reception Learning½ek= jVdj gh fd;k tk 
ldrk gSA  ijarq vklwcsy us ;g Li"V dj fn;k fd ;g jVdj¼jVdj vfHkxzg.k 
vf/kxe½ Hkh gks ldrk gS rFkk le>dj¼vFkZiw.kZ vfHkxzg.k vf/kxe½ Hkh gks ldrk gSA 
4- vUos"k.k vf/kxe ¼Discovery Learning½ %& vUos"k.k vf/kxe oSls vf/kxe dks dgk 
tkrk gS ftlesa f'k{kkFkhZ dks nh xbZ lkexzh esa ls u;k laizR;;@Concept ;k dksbZ 
u;k fu;e ;k fopkj dh [kkst dj mls vf/kxe gksrk gSA  
 vklwcsy us vius vf/kxe ds fl)kar esa vFkZiw.kZ vf/kxe ij vf/kd egRo Mkyk gS 
pkgs og vfHkxzg.kkRed gks ;k vUos"k.kkRedA mUgksusa vFkZiw.kZ vf/kxe dh izfØ;k esa 
vkRelkRdj.k dks vf/kd egRoiw.kZ crk;k gS vkSj dgk gS fd ;g ,d ,slh izfØ;k 
ftlds }kjk f'k{kkFkhZ le>&cq>dj u, lh[ks x, ikB ;k fo"k; dks viuh 
LkaKkukRed lajpuk esa vkRelkr dj ysrs gSA  

 vkRelkRdj.k fuEukafdr pkj izdkj ls fd, tkrs gS %& 
1- la;ksXkkRed vf/kxe ¼Combination Learning½ %& bl rjg ds vf/kxe esa lkekU; 
leuq:irk¼General Congruence½ ds vk/kkj ij f'k{kkFkhZ igys lh[ks x, fopkjksa ds 
la;ksx¼Combinations½ dks lkFkZd <ax ls laKkukRed lajpuk¼Cognitive Structure½ ds 
egRoiw.kZ rF;ksa ds lkFk laca/k tksMrk gSA d{kk esa la;ksxkRed vf/kxe ds dbZ 
mnkgj.k feyrs gSA tSls & Nk= tc ekax ,oa ewY;] rki ,oa vk;ru] O;fDr ds Hkkj 
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,oa ÅapkbZ ds chp tc dksbZ lkekU;hdj.k djrk gS rks og igys lh[kh xbZ 
la;ksXkkRed laizR;; dk vFkZiw.kZ <ax ls orZeku laKkukRed lajpuk ds lkFk laca/k 
LFkkfir fd, tkus dk gh ifj.kke gksrk gSA 
2- v/khuLFk vf/kxe ¼Subordinate Learning½%& bl rjg ds vf/kxe esa f'k{kkFkhZ 
fdlh lkekU; fu;e ;k fopkj ds rgr ,d ubZ pht dks lh[krk gSA tSls tc Nk= 
;g lh[krs gS fd **i;ksf/k**] **jRukdj** rFkk **uhjf/k** rhuksa dk vFkZ leqnz gksrk gS 
ijarq os leqnz 'kCn dh rqyuk esa de iz;ksx fd, tkrs gS] rks ;g v/khuLFk vf/kxe 
dk mnkgj.k gksrk gSA 
3- lg&laca/kkRed vf/kxe ¼Correlative Learning½%& blesa f'k{kkFkhZ u, Kku dks 
bl <ax ls lh[krk gS tks igys lh[ks x, laizR;;ksa ,oa fu;eksa dk ,d rjg ls 
ifjektZu¼Modification½ ,ao foo/kZu¼Elaboration½ gksrk gSA tSls ;fn dksbZ f'k{kkFkhZ 
igys ls ;g tkurk gS fd **ns'kizse** dk vFkZ D;k gksrk gS rFkk **ns'kizse** ds O;ogkj 
tSls &jk"Vªh; /ot dk vknj djuk] jk"Vªh; ioZ esa [kqydj Hkkx ysuk vkfn dks 
tkurk gS vkSj vc og ns'k dh fofHkUu jk"Vªh; laifr dks viuh laifr ds leku 
j[k&j[kko djuk ;fn izkjaHk dj nrk gS rks ;g lg&laca/kkRed vf/kxe dk mnkgj.k 
gSA 
4- egkdksfV vf/kxe ¼Superordinate Learning½%& tc f'k{kkFkhZ dbZ laizR;;ksa dks 
,d lkFk djds dksbZ u;k laizR;; ;k fu;e lh[k ysrk gS rks bls egkdksfV vf/kxe 
dgrs gSA tSls &ck?k] 'ksj] fl;kj] dqrk] phrk 'kCnksa ds vk/kkj ij ,d u;k laizR;; 
cukuk fd ;g **ekalkgkjh i'kq** gSA 
vkykspuk %& 
1- blds }kjk vf/kxe dbZ izdkj ds gS tks vkil esa ijLijO;kih@vkWojysfiax gSA 
2-f'k{kkFkhZ u, fo"k;ksa ;k ikBksa dks vius LkaKkukRed lajpuk esa dbZ rjg ls 
vkRelkRdj.k dj ldrk gSA ysfdu bl fl)kar esa pkj izdkj gh crk;saA 
 

 

 

 

 

 

 

 

vklwcsy }kjk izfrikfnr vf/kxe ds izdkj 

 

 

Rote Reception Learning   Rote Discovery Learning 

 

 

MeaningFul Reception Learning  Meaningful Discovery  

       Learning 

jVdj ¼Rote½ 

vFkZiw.kZ ¼Meaningful) 

vUos"k.k ¼Discovery½ vfHkxzg.k ¼Reception½ 
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8- Ekkuorkoknh vf/kxe fl)kar@vko';drk vuqØe dk 
fl)kar ¼Humenistine theory of Learning½%& 

 vczkge ekLyks ,d ekuorkoknh oSKkfud FksA mUgksaus lky 1943 esa ,d ipkZ 

fy[kk ftldk 'kh"kZd Fkk] Þekuo vfHkçsj.k dk ,d fl)kar** ¼A Theory of Human 

Motivation½ 

 blesa mUgksaus dgk] Þbalku dh vko';drkvksa dks çsj.kk ds vuqlkj ,d fijkfeM 
ds :i esa n'kkZ;k tk ldrk gSA bl Øe esa vHkko rFkk o`f) nksuksa rjg dh 
vko';drk,a 'kkfey gSaAß* 
 mUgksaus vius bl fl)kar esa balku dh tUetkr ftKklk ls tqM+s vius voyksdu 
dks 'kkfey djus ds fy, foLrkj çnku fd;kA 

vko';drkvksa dk inkuqØe %& 
1- vczkge ekLyksa ds bl fl)kar esa fijkfeM ds lcls fupys Lrj dh vko';drkvksa dks 
çkFkfed vko';drkvksa dk uke fn;k x;k gS] ftlesa nSfgd vko';drk,a rFkk 
Hkw[k&I;kl dks 'kkfey fd;k x;k gSA 

 
2- mudk ekuuk Fkk fd balku dh cqfu;knh t:jrksa ds iwjk gks tkus ds ckn mlds 
Hkhrj Mj iSnk djus okyh fLFkfr;ksa ls eqä gksus dh vko';drk eglwl gksrh gS] bls 

lqj{kk dh vko';drk ¼Safety Need½ dgk x;k gSA 
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3- bl fl)kar ds vuqlkj vko';drkvksa ds Øe esa vxyh vko';drk nwljksa dk I;kj 
ikus vkSj nwljksa dks I;kj djus dh gSA bls vklfä ;k vVSpesaV uhM dh laKk nh xbZ 
gSA 
4- mijksä lHkh vko';drkvksa dh iwfrZ gks tkus ds ckn ge vkRelEeku rFkk nwljksa ls 
lEeku ikus dh vko';drk dk vuqHko djrs gSaA blds ckn ge laKkukRed 
vko';drkvksa dh rjQ c<+rs gSaA 
5- fijkfeM ds 'kh"kZ ij vkRekuqHkwfr dh vko';drk dk ftØ gSA fupys Lrj dh ckdh 
vko';drkvksa dks iwjk djus ds ckn balku bl vko';drk ij viuk iwjk /;ku dsafær 
djrk gSA 
 blesa Kku dh ryk'k] le> ds fodkl] lkSan;Z] thou esa vFkZ dh ryk'k vkSj 
viuh laHkkoukvksa dks lkdkj djus dh bPNk çcy gksrh gS] tks balku ds vkxkeh lQj 
dh fn'kk vkSj n'kk r; djrh gSA 

ekLyks ds fl)kar dh lekykspuk%& 

ekLyks ds bl fl)kar dh vkykspuk Hkh dh xbZ fd balku dh vko';drkvksa ds mRiUu 
gksus dk ,slk dksbZ fu/kkZfjr Øe ugha gksrk gSA gks ldrk gS fd fdlh balku dh 
cqfu;knh t:jrsa u iwjh gks ik jgh gksa vkSj mls vius vfLro ds loky cspkSu dj jgs 
gksa vkSj og ftanxh ds ek;us dh ryk'k ds lQj ij c<+ pysA 
 
 ekLyks ds bl fl)kar ds vuqlkj balku dh cqfu;knh t:jrksa dks iwjk djus dks 
loksZPp ofj;rk nh tkuh pkfg, D;ksafd blds cxSj balku dk lkekU; thou 
vLr&O;Lr gks tk;sxkA fdlh balku ds lkekU; thou ds fy, euksoSKkfud t:jrksa 
tSls fj'rksa o Lusg dk gksuk Hkh t:jh gSA 
 blds lkFk gh vkRe&lEeku vkSj nwljksa ls feyus okys lEeku dh ,d balku dh 
vkRe&Nfo dks cgwr gn rd izHkkfor djrs gSA bu mijksDr t:jrksa dh iwfrZ ,d 
balku dks thou esa mPp y{;ksa vkSj vk/;kfRed vko';drkvksa dh rjQ c<us ds fy, 
izsfjr djrh gSA 

8-fufeZroknh vf/kxe fl)kar %& 
bls lajpukoknh vf/kxe Hkh dgk tkrk gS ;g laKkukRed euksfoKku ij vk/kkfjr gS A 
 
 laKkukRed  euksoSKkfud ¼laKkukRed fodkl euq"; ds fodkl dk egRoiw.kZ i{k gSA 
^laKku* 'kCn dk vFkZ gS ^tkuuk* ;k ^le>uk*A ;g ,d ,slh ckSf)d çfØ;k gS ftlesa fopkjksa 
ds }kjk Kku çkIr fd;k tkrk gSA laKkukRed fodkl 'kCn dk ç;ksx ekufld fodkl ds 
O;kid vFkksZ esa fd;k tkrk gS ftlesa cqf) ds vfrfjä lwpuk dk çR;{khdj.k] igpku vkSj 
O;k[;k vkrk gSA vr% laKku esa ekuo dh fofHkUu ekufld xfrfof/k;ksa dk leUo; gksrk gSA½ 
dk tud thu fi;kts dks ekuk tkrk gS A 
 



MADAN MEGHWAL 7737776692 
 

55 
 

leFkZd& thu fi;kt]s czquj okxksLRdh usYlu xqMlsu xkMZuj A 
lajpukRed & vf/kxe ds }kjk Lo;a ds fy, Kku çkIr djuk A 
fufeZrokn fopkj/kkjk & ,d O;fä fdl çdkj Kku dks çkIr djrk gSA 
 fufeZrokn fopkj/kkjk ds vuqlkj Kku O;fä dk ckgjh i{k u gksdj vkarfjd i{k gS 
blh dkj.k O;fä ds 'kkjhfjd xBu ;k lkSUn;Z dks ns[kdj ;g irk ugha yxk;k tk ldrk gS 
dh dkSu lk  O;fä fdruk Kkuh gS ;k mlds vUnj Kku dk vHkko gS vFkkZr Kku vkarfjd 
i{k gS vkSj O;fä mldks vftZr djrk gS fQj lafpr djrk gS vkSj mles og fnu çfrfnu 
foLrkj Hkh djrk jgrk gS A 
fufeZfrokn Nk= dsfUær f'k{kk dh ckr djrk gS A 
 blesa Nk= ds iwoZ vuqHko vFkkZr igys ls çkIr vuqHko ,oa iwoZ Kku vFkkZr igys ls 
vftZr ,oa lafpr Kku dks egRo fn;k tkrk gS A 
 lajpukoknh vf/kxe fl)kar dk ekuuk gS fd ckyd ds }kjk iwoZ esa çkIr Kku vkSj 
u;s ;k ftl Kku dks og çkIr dj jgk gS nksuksa esa var% fØ;k gksrh jgrh gS vkSj blh var% 
fØ;k ds QyLo:i Nk= Kku çkIr djrk gS A 
 fufeZfrokn esa ckyd Lo;a ds }kjk dk;Z djrk gS vkSj dj ds og lh[krk gS vkSj bl 
çdkj ls fl[kk x;k Kku mlds eu efLr"d esa cSB tkrk gS vFkkZr LFkkbZ gks tkrk gS A 
 fufeZfrokn vf/kxe fl)kar ckyd dks lfØ; vf/kxe drkZ ekurk gS A 
 fufeZfrokn vf/kxe fl)kar f'k{kd dh Hkwfedk ,d ekxZn'kZd dh gksrh gS tks ckyd dks 
dke djus dk rjhdk muds mns';ksa dks crkrk gS vkSj muds fy, dk;Z djus dk volj Hkh 
çnku djrk gS A 
 ckyd dks lgh <ax ls dke djus ds fy, çsfjr Hkh djrk gS ftlls ckyd de le; 
esa viuk dk;Z vklkuh ls dj lds A 

fufeZrokn ds çdkj 
laKkukRed fufeZfrokn  

¼Cognitive Constructivism½ 

lkekftd fufeZfrokn 

¼Social Constructivism½ 

1 thu fi;kts 

2 ts-,l- cqzuj 

 

1 okxksLRdh 

2 xkMZuj 

3 usYlu xqMlsu 

 uksV %&  
 fufEkZrokn dh mRifr 18 oha 'krkCnh esa gqbZA bls teZu nk'kZfud  fxEEcsfVLVVk okbdks us 

izkjaHk fd;kA 
 ledkyhu eukSoSKkfudksa us loZizFke fufeZrokn dk v/;;u ckY;koLFkk fodkl ,oa d{kk esa 

bldk iz;ksx fd;k & thu fi;kst o tkWu Mh-oh- 
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 jfl;u lkbdksykWftLV ok;xksRldh us lksf'k;ydYpj fl)kar] bu n lSd.M ySaXosat Dykl 
:e rFkk tksu vkWQ izksfDley MsoyiesaV ¼ZPD½ vo/kkj.kk nhA 

 vesfjdh Hkk"kk foKkuh ,oje uksvke pkSeLdh us tks esVk Hkk"kk foKkuh FksA mUgksusa tsusjsfVo 
xzkej fla)kar fn;k RkFkk Vªkal izksQsj'ku xzkej dh vo/kkj.kk nhA 

 f'k{kk esa okbZxksVLdh ds dk;Z }kjk lkekftd fufeZrokn dh uhao j[kh xbZA 
 

vf/kxe dk vojks/k 
 vf/kxe ds vojks/k dks lkekU;r% nks Hkkxksa esa ckVka x;k gS %& 

1- iwoksZUew[kh vojks/k %& tc igys lh[kh xbZ lkexzh@Kku ckn esa lh[kh tkus 
okyh lkexzh@Kku ds izfr vojks/k mRiUu djsa mls iwoksZUEkw[kh vojks/k dgrs gSA 
tSls & 2$2 ¾ 4 lh[kus ds ckn 2X2¾4 lh[kus esa vojks/k vkukA 
2- i`"BksUewq[kh vojks/k %& ckn esa lh[kh xbZ lkexzh@Kku ;fn iwoZ esa lh[kus esa 
vojks/k iSnk djs rks bls i`"BksUew[kh vojks/k dgrs gSA tSls & rktegy ds ckjs esa 
lquk Fkk cgwr laqnj gS ysfdu izR;{k ns[kdj ck/kk mRiUu gksukA 

 

vf/kxe dh dfBukbZ;ka 
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 euksfoKku dh og 'kk[kk tks vlkekU; euksfoKku esa pfj= ls lacaf/kr leL;kvksa 
vkSj ekufld jksxksa dk v/;;u djrh gSA 

 vf/kxe esa v{ke ckydksa esa izk;% lh[kus lacaf/kr fuEu dfBukbZ;ka gksrh gS %& 
Ø-
l- 

fodkj dk uke y{k.k 

1- fMlysfDl;k@Mkbysfl;k 
¼Dyslexia½ 

iBu fod`fr@iBu oSdY; 
tSls & l dks 'k] {k dks N] Ldwy dks ldwy] 
fo|ky; dks fo/kky; i<ukA 
 

2- fMLxzkfQ;k 
¼Dysgraphia½ 

ys[ku fod`fr 
tSls & x`g dks xzg] 'kfuokj dks NfuokjA 

3- ,ysfDl;k ¼Alexia½ lh[kus dh v{kerk@lh[kus laca/kh nks"kA 

4- vlsfQ;k¼Asphia½ Hkk"kk?kkr gksuk vFkkZr lquh gqbZ Hkk"kk dks xzg.k djus 
esa dfBukbZ gksukA¼lapkj fod`fr½ 

5- fMLQsft;k/Dysphasia xfr dkS'ky laca/kh fod`fr tSls &cPps dk py u 
ikukA 

6- gkbijysfDl;k 
¼Hyperlexia½ 

'kCnksa ,oa okD;ksa dks cgwr de vFkok fcYdqy Hkh u 
le> ikukA 
tSls&jke] jke tkrk gSA 
 

7- fMLdSyD;wfy;k 
¼Discalculaiea½ 

xf.krh; x.kukvksa ds 'kq)rkiw.kZ u dj ikukA 
tSls &9 X 3 =27 dks 72 fy[k nsukA 

8- MkbLysDlfe;k 
¼Dyslexemia½ 

'kCnksa dh igpku esa leL;kA 
Ex. Was - Saw 

9- gSyksfll Hkzkafrewyd vkokt 

10- fMLiszfDl;k ys[ku o xf.kr laca/kh nksuksa nks"k 
¼fMLxzkfQ;k$fMLdSYkD;wfy;k½ 

11- fMesaf'k;k Le`fr] fparu] rdZ dk detksj gks tkukA 

12- ukjlhflTte Loeksg ;k Loizse dh Hkkouk 
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13- U;wjksV~l ruko esa uk[kwu pckuk 

14- fjfizfl;k dgh gqbZ ckr nskgjkuk ¼fjfiVs'ku½ 

15- fMLizsfl;k lw{exfr ls dk;Z djuk 

16- eaxksfyTe eancqf) ckyd 

17- fyfcMks dke izo`fr 

18- cqfyuh;k vlkekU; :i ls [kkus laca/kh fodkj 

19 ADHD Attention Deficit Hyper Active Disorder 

/;ku dsafUnzr u dj ikukA 

 


